
2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 영어회화 부 지도강사명 김제시

지도기간  2023년 3월 21일 ~ 2023년 12월 19일

지도시간  매주 ( 화 )요일 ( 13 )시 ( 50 )분 ~ ( 15 )시 ( 10 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 2 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,유의
사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 Aa, Bb, Cc
Ÿ 알파벳 Aa, Bb, Cc를 구별할 수 있으며 대/소문자와 단어를 익힌다.
Ÿ Aa, Bb, Cc가 포함된 단어를 정확한 발음으로 읽어보고 익히며 

챈트를 통해 알파벳을 복습한다.
교재/필기구

2 Dd, Ee, Ff
Ÿ 알파벳 Dd, Ee, Ff를 구별할 수 있으며 대/소문자와 단어를 익힌다.
Ÿ Dd, Ee, Ff가 포함된 단어를 정확한 발음으로 읽어보고 익히며 챈트를 

통해 알파벳을 복습한다.
교재/필기구

3 Gg, Hh, Ii
Ÿ 알파벳 Gg, Hh, Ii를 구별할 수 있으며 대/소문자와 단어를 익힌다.
Ÿ Gg, Hh, Ii가 포함된 단어를 정확한 발음으로 읽어보고 익히며 챈트를 

통해 알파벳을 복습한다.
교재/필기구

4 Jj, Kk, Ll
Ÿ 알파벳 Jj, Kk, Ll를 구별할 수 있으며 대/소문자와 단어를 익힌다.
Ÿ Jj, Kk, Ll가 포함된 단어를 정확한 발음으로 읽어보고 익히며 챈트를 

통해 알파벳을 복습한다.
교재/필기구

5  Review Aa~Ll Ÿ Workbook을 함께 풀어보며 알파벳 과정을 복습한다.
Ÿ Workbook을 확인하고 Weekly Test를 통해 배웠던 내용을 점검한다. 교재/필기구

2텀
(4-5
월)

1 Mm, Nn, Oo
Ÿ 알파벳 Mm, Nn, Oo를 구별할 수 있으며 대/소문자와 단어를 익힌다.
Ÿ Mm, Nn, Oo가 포함된 단어를 정확한 발음으로 읽어보고 익히며 

챈트를 통해 알파벳을 복습한다.
교재/필기구

2 Pp, Qq, Rr
Ÿ 알파벳 Pp, Qq, Rr를 구별할 수 있으며 대/소문자와 단어를 익힌다.
Ÿ Pp, Qq, Rr가 포함된 단어를 정확한 발음으로 읽어보고 익히며 

챈트를 통해 알파벳을 복습한다.
교재/필기구

3 Ss, Tt, Uu, Vv 

Ÿ 알파벳 Ss, Tt, Uu, Vv 를 구별할 수 있으며 대/소문자와 단어를 
익힌다.

Ÿ Ss, Tt, Uu, Vv가 포함된 단어를 정확한 발음으로 읽어보고 익히며 
챈트를 통해 알파벳을 복습한다.

교재/필기구

4 Ww, Xx, Yy, Zz

Ÿ 알파벳 Ww, Xx, Yy, Zz 를 구별할 수 있으며 대/소문자와 단어를 
익힌다.

Ÿ Ww, Tt, Uu, Vv가 포함된 단어를 정확한 발음으로 읽어보고 익히며 
챈트를 통해 알파벳을 복습한다.

교재/필기구

5 Review Mm~Zz Ÿ Workbook을 함께 풀어보며 알파벳 과정을 복습한다.
Ÿ Workbook을 확인하고 Weekly Test를 통해 배웠던 내용을 점검한다. 교재/필기구



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,유의
사항)

2기

3텀
(6월)

1 Short Vowel Aa Ÿ Short Vowel Aa 사운드와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 Key words/ Shight words를 익힌다. 교재/필기구

2 Short Vowel Ee
 Short Vowel Ee 사운드와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 Key words/ Shight words를 익힌다.

교재/필기구

3 Review Short Vowels 
Aa/ Ee

Ÿ Workbook을 함께 풀어보며 Short Vowels Aa/ Ee을 복습한다.
Ÿ Workbook을 확인하고 Weekly Test를 통해 배웠던 내용을 

점검한다.
교재/필기구

4 Short Vowel Oo Ÿ Short Vowel Oo 사운드와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 Key words/ Shight words를 익힌다. 교재/필기구

4텀
(7월)

1 Short Vowel Uu Ÿ Short Vowel Uu 사운드와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 Key words/ Shight words를 익힌다. 교재/필기구

2 Review Short Vowels
Oo/ Uu

Ÿ Workbook을 함께 풀어보며 Short Vowels Oo/ Uu을 복습한다.
Ÿ Workbook을 확인하고 Weekly Test를 통해 배웠던 내용을 

점검한다.
교재/필기구

3 Final Review 
Short Vowels

Ÿ 그동안 배운 학습을 통해 Short Vowels Aa/ Ee/ Oo/ Uu 정확한 
사운드를 인지하며 복습한다. 교재/필기구

4 Long Vowel Aa Ÿ Long Vowel Aa 사운드와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 Key words/ Shight words를 익힌다. 교재/필기구

5텀
(8월)

1  Long Vowel Oo Ÿ Long Vowel Oo 사운드와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 Key words/ Shight words를 익힌다. 교재/필기구

2 Long Vowel Uu Ÿ .Long Vowel Uu 사운드와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 Key words/ Shight words를 익힌다. 교재/필기구

3 Long Vowel Ii Ÿ Long Vowel Ii 사운드와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 Key words/ Shight words를 익힌다. 교재/필기구

4 Final Review
Long Vowels

Ÿ 그동안 배운 학습을 통해 Long Vowels Aa/ Ee/ Oo/ Uu 정확한 
사운드를 인지하며 복습한다. 교재/필기구



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,유의
사항)

3기

6텀
(9월)

1 Consonant Blends 
bl, cl

Ÿ Consonant Blends bl, cl 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

2 Consonant Blends 
gl, pl

Ÿ Consonant Blends gl, pl 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

3 Consonant Blends 
br, cr

Ÿ Consonant Blends br, cr 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

4 Consonant Blends 
dr, fr

Ÿ Consonant Blends dr, fr 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

7텀
(10월)

1 Consonant Blends 
sm/ sn

Ÿ Consonant Blends sm/ sn 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

2 Consonant Blends 
sw/ st

Ÿ Consonant Blends sw/ st 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

3 Consonant Blends 
sp/ sk

Ÿ Consonant Blends sp/ sk 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

4 Consonant Blends 
ch/ sh

Ÿ Consonant Blends ch/ sh 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

8텀
(11월)

1 Consonant Blends 
ph/ wh

Ÿ Consonant Blends ph/ wh 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

2 Voiced th & 
Unvoiced th

Ÿ Voiced th & Unvoiced th 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

3 Consonant Blends 
ck/ qu

Ÿ Consonant Blends bl, cl 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

4 Consonant Blends 
ng/ nk

Ÿ Consonant Blends gl, pl 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

9텀
(12월)

1 Consonant Blends
nd/ nt

Ÿ Consonant Blends nd/ nt 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

2
Letter 

Combinations
ar/ ir/ ur

 Letter Combinations ar/ ir/ ur사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다.

교재/필기구

3 Letter Combinations
er/ or 

Ÿ Letter Combinations er/ or 사운드 인지와 패턴 학습을 익힌다.
Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다. 교재/필기구

4
Silent Letters 
kn/ wr/ mb/ 

st/ gn

Ÿ Silent Letters kn/ wr/ mb/ st/ gn 사운드 인지와 패턴 학습을 
익힌다.

Ÿ 간단한 문장 속에서 key words 학습 및 Sight words를 익힌다.
교재/필기구



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 영어회화 부 지도강사명 김제시

지도기간  2023년 3월 21일 ~ 2023년 12월 19일

지도시간  매주 ( 화 )요일 ( 15 )시 ( 20 )분 ~ ( 16 )시 ( 40 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 3 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,유의
사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 Hi, I’m Toro • 간단한 인사와 자신의 이름을 말할 수 있다. 교재/필기구

2 What’s this? • 색깔을 영어로 말할 수 있다. 교재/필기구

3 It’s cloudy • 장소를 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

4 My baby sister • 가까이 있는 물건이 무엇인지 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

5 Are you sad? • 상태를 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

2텀
(4-5
월)

1 I like flowers • 해, 달, 바다 하늘 등을 영어로 말할 수 있다. 교재/필기구

2 I have a dog • 여러 가지 동물을 영어로 말할 수 있다. 교재/필기구

3 Happy birthday! • 나와 상대방의 나이를 말할 수 있다. 교재/필기구

4 What time is it? • 시간을 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

5 My leg is long • 신체부위를 영어로 말할 수 있다. 교재/필기구



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,유의
사항)

2기

3텀
(6월)

1 I’m hungry • 배고픔과 목마름을 표현할 수 있다. 교재/필기구

2 I’m from Seoul • 어디에서 왔는지 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

3 Can you dance? • 할 수 있는 것을 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

4 What do you want? • 원하는 것을 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

4텀
(7월)

1 Get on the train • ‘Get’을 사용한 명령문을 사용할 수 있다. 교재/필기구

2 What’s your 
dream?

• 장래희망이 무엇인지 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

3 My Name Is Sara • 이름을 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

4 My Name Is Sara • 이름을 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

5텀
(8월)

1 Good Morning! • 친구에 대해 간단히 소개할 수 있다. 교재/필기구

2 Good Morning! • 친구에 대해 간단히 소개할 수 있다. 교재/필기구

3 What’s This? • 지시 대명사 this 와 that을 구별하여 사용 할 수 있다. 교재/필기구

4 What’s This? • 지시 대명사 this 와 that을 구별하여 사용 할 수 있다. 교재/필기구



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,유의
사항)

3기

6텀
(9월)

1 This Is Moco • 명령문을 사용할 수 있다. 교재/필기구

2 This Is Moco • 의문사 what을 사용하여 지시대상에 대해 질문/대답할 수 있다. 교재/필기구

3 I’m 8 Years Old • 나이를 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

4 I’m 8 Years Old • 명사의 단수와 복수를 쓸 수 있다. 교재/필기구

7텀
(10월)

1 We Sing a Song 
Together • 자신과 친구를 간단히 소개할 수 있다. 교재/필기구

2 We Sing a Song 
Together • 나이를 묻고 답할 수 있다. 교재/필기구

3 She Is My Mother
• 가족 구성원을 소개할 수 있다. 
• 의문사 who를 사용하여 질문하고 답할 수 있다.

교재/필기구

4 I Love My Family
• 의문사 who를 사용하여 여러 대상에게 질문하고 답할 수 있다.
• 가족 구성원에 관해서 간단히 묘사할 수 있다.

교재/필기구

8텀
(11월)

1 I’m Yellow • be 동사를 사용하여 평서문, 의문문, 부정문을 말할 수 있다. 교재/필기구

2 Look at This!
• 가깝고 먼 곳에 있는 것이 무엇인지 묻고 답할 수 있다.
• 색깔을 표현할 수 있다.

교재/필기구

3 They’re Shirts
• 지시대명사의 복수형을 사용하여 평서문/의문문을 표현
할 수 있다.
• 옷에 관련된 단어를 익힌다.

교재/필기구

4 They Look Great
• 일반동사를 사용하여 옷을 입는 모습을 표현할 수 있다.
• 형용사를 사용하여 상태를 표현할 수 있다.

교재/필기구

9텀
(12월)

1 It’s Sunny
• 날씨가 어떤지 묻고 답할 수 있다.
• 상대방에게 무엇을 하자고 제안할 수 있다. (Let’s ~)

교재/필기구

2 Look at the 
Animals!

• 동물들의 이름을 익힌다.
• 명령문을 사용할 수 있다.

교재/필기구

3 They’re Sleeping
• 동물들의 이름을 읽고 쓸 수 있다. 
• 동사의 현재진행형을 만들 수 있다.

교재/필기구

4 The Sandwich
• 명령문을 사용할 수 있다.
• Let’s를 사용한 제안, 권유의 명령문을 사용할 수 있다.

교재/필기구



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 생명과학부 지도강사명 장미경

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 금 )요일 ( 13 )시 ( 20 )분 ~ ( 15 )시 ( 50 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 탄성과 근육 신체운동과 근육발달에 대해 알아보고, 탄성 이용한 운동기구를 만들 수 있다. 교구kit, 활동지

2 버섯 탐구 균류와 포자에 대해 알아보고, 금이버섯을 직접 관찰하며 키울 수 있다. 교구kit, 활동지

3 누에고치 옷 만드는 다양한 물질 알아보고, 누에고치에서 실을 뽑을 수 있다. 교구kit, 활동지

4 바다포도 해초에 대해 알아보고, 해조인 바다포도를 직접 키울 수 있다. 교구kit, 활동지

5 미어캣 탐구 몽구스과 포유류 미어캣에 대해 알아보고, 직접 미어캣을 관찰할 수 있다. 교구kit, 활동지

2텀
(4-5
월)

1 부력과 중력 보일의 법칙을 적용한 오르락내리락 잠수부를 만들 수 있다. 교구kit, 활동지

2 장수풍뎅이 장수풍뎅이에 대해 알아보고, 장수풍뎅이 애벌레를 키우며 관찰할 수 있다. 교구kit, 활동지

3 공기정화식물 생활 속 전자파 발생과 인체영향 알아보고, 전자파 차단식물 청페페 키운다 교구kit, 활동지

4 전갈디오라마 절지동물에 대해 알아보고, 전갈 표본으로 디오라마 활동을 할 수 있다. 교구kit, 활동지

5 쿠바리스 등각류에 대해 알아보고, 쿠바리스를 직접 키우며 관찰할 수 있다. 교구kit, 활동지

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 공기정화식물공기정화식물 테이블야자에 대해 알아보고, 테이블야자를 키울 수 있다. 교구kit, 활동지

2 고슴도치 관찰고슴도치에 대해 알아보고, 고슴도치를 관찰할 수 있다. 교구kit, 활동지

3 척추동물 모형 척추동물과 무척추동물 알아보고, 뼈모형 이용해 척추동물모형 만들 수 있다 교구kit, 활동지

4 대체식량 대체식량인 곤충의 중요성 알아보고, 미래 먹거리 곤충에너지바를 만든다 교구kit, 활동지

4텀
(7월)

1 소라게 키우기갑각류에 대해 알아보고, 소라게를 직접 관찰하며 키울 수 있다. 교구kit, 활동지

2 물의 순환 물의 순환과 에너지에 대해 알아보고, 물순환모형을 만들 수 있다. 교구kit, 활동지

3 귀신의 집 빛 투과와 반사 알아보고, 빛에 따라 보였다안보였다하는 집을 만들 수 있다 교구kit, 활동지

4 스테비아 설탕보다 200배 높은 단맛과 낮은 칼로리로 각광받는 스테비아 키우기 교구kit, 활동지

5텀
(8월)

1 자석팽이 자석의 성질과 자화에 대해 알아보고, 춤추는 자석팽이를 만들 수 있다. 교구kit, 활동지

2 아홀로틀 관찰멕시코도롱뇽, 우파루파라고도 불리는 아홀로틀 관찰하고 알아본다. 교구kit, 활동지

3 달걀가지 모종채소 가지에 대해 알아보고, 달걀모양으로 열리는 달걀가지를 키워본다. 교구kit, 활동지

4 비어드 드래곤파충류에 대해 알아보고, 비어드 드래곤의 생태 알아보고 직접 관찰해본다 교구kit, 활동지



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1 점핑 펭귄 탄성과 탄성체에 대해 알아보고, 점핑하는 펭귄을 만들 수 있다. 교구kit, 활동지

2 달팽이 연체동물 달팽이에 대해 알아보고, 달팽이를 직접 키우며 관찰할 수 있다. 교구kit, 활동지

3 영양소 검출영양소에 대해 알아보고, 음식물에 들어있는 영양소를 검출하는 실험 교구kit, 활동지

4 생체모방 오토마타를 만들어 움직이는 마녀를 만들고 인체의 움직임과 비교한다. 교구kit, 활동지

7텀
(10월)

1 EL 와이어 네온사인, 인테리어 조명에 사용되는 EL 와이어에 대해 알아본다. 교구kit, 활동지

2 진동청소레이서일상 생활 속의 진동에 대해 알아보고, 진동을 활용한 미니로봇을 만든다 교구kit, 활동지

3 백련초크림 선인장과 백년초에 대해 알아보고, 백년초추출물로 수분크림 만들 수 있다 교구kit, 활동지

4 청진기 심장과 폐, 장 등의 이상유무 알아내는 청진기 알아보고 모형 만들 수 있다 교구kit, 활동지

8텀
(11월)

1 바위솔(와송)늦가을 백색의 작은 꽃이 이삭모양으로 달리는 바위솔에 대해 알아본다 교구kit, 활동지

2 우주 조명등우주와 태양계에 대해 알아보고, 우주 취침 조명등을 만들 수 있다. 교구kit, 활동지

3 물고기 해부어류와 어류의 기관에 대해 알아보고, 물고기 종이모형 해부를 한다. 교구kit, 활동지

4 포인세티아 열대 관목으로 크리스마스 시즌에 개화하는 포인세티아에 대해 알아본다 교구kit, 활동지

9텀
(12월)

1 진주 탐구 조개 체내에서 만들어지는 진주에 대해 알아보고, 진주를 관찰한다 교구kit, 활동지

2 먹이 피라미드 먹이피라미드모형으로 생태계와 먹이 피라미드에 대해 알아볼 수 있다 교구kit, 활동지

3 테셀레이션 테셀레이션에 대해 알아보고, 도마뱀 모양의 모형 쪽맞추기를 할 수 있다 교구kit, 활동지

4 탄소발자국 온실기체와 탄소발자국 알아보고, 온실기체를 줄이는 방법을 찾을 수 있다 교구kit, 활동지



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획
프로그램명 방송댄스 A부 지도강사명 최미현
지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일
지도시간  매주 ( 수 )요일 ( 13 )시 ( 50 )분 ~ ( 15 )시 ( 10 )분 / (주 1 회)
지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 2 )학년

연 간 지 도 계 획
분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고

(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1
▷춤을 

구성하는필수요
소 기초이론 및 

동작구성법

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷워밍업안무습
득

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷워밍업안무습
득

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

5 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2텀
(4-5
월)

1 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자 
컴비네이션(안무습득) 
-EX.아이브-러브다이브(8*4)    
 -8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자 
컴비네이션(안무습득) 
-EX.아이브-러브다이브(8*4)    
 -8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자 
컴비네이션(안무습득) 
-EX.아이브-러브다이브(8*4)    
 -8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

5 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.아이브-러브다이브(8*4)    
 -8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물



연 간 지 도 계 획
분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고

(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1
▷춤을 

구성하는필수요
소 기초이론 및 

동작구성법

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

2 ▷워밍업안무습
득

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

3 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

4 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

4텀
(7월)

1 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간편한복장,실내용
운동화,물

5텀
(8월)

1 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간편한복장,실내용
운동화,물



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1
▷춤을 

구성하는필수요
소 기초이론 및 

동작구성법

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷워밍업안무습
득

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

7텀
(10월)

1 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

8텀
(11월)

1 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물



3기
9텀

(12월)

1 ▷심화안무습득 
N0.3

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.태양-바이브(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.3

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.태양-바이브(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.3

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.태양-바이브(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.태양-바이브(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획
프로그램명 방송댄스 B부 지도강사명 최미현
지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일
지도시간  매주 ( 수 )요일 ( 15 )시 ( 20 )분 ~ ( 16 )시 ( 40 )분 / (주 1 회)
지도대상 ( 3 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획
분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고

(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1
▷춤을 

구성하는필수요
소 기초이론 및 

동작구성법

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷워밍업안무습
득

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷워밍업안무습
득

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

5 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2텀
(4-5
월)

1 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.아이브-러브다이브(8*4)    
 -8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.아이브-러브다이브(8*4)    
 -8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.아이브-러브다이브(8*4)    
 -8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

5 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.아이브-러브다이브(8*4)    
 -8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물



연 간 지 도 계 획
분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고

(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1
▷춤을 

구성하는필수요
소 기초이론 및 

동작구성법

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

2 ▷워밍업안무습
득

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

3 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

4 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

4텀
(7월)

1 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간편한복장,실내용
운동화,물

5텀
(8월)

1 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간편한복장,실내용
운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간편한복장,실내용
운동화,물



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1
▷춤을 

구성하는필수요
소 기초이론 및 

동작구성법

*스트레칭-기본 몸풀기
-스트레칭 동작으로 인한 상해방지 및 심폐기능의 준비
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷워밍업안무습
득

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷지정곡안무습
득하기N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*베이직루틴-방송댄스의 기초적인 동작과 스텝으로구성
-최신유행하는 곡 중 쉬운 난이도로 구성된 것 8박자(1소절)*4=32박자
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

7텀
(10월)

1 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.1

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.블랙핑크-핑크베놈(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

8텀
(11월)

1 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.2

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.르세라핌-안티프레자일(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물



3기
9텀

(12월)

1 ▷심화안무습득 
N0.3

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.태양-바이브(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

2 ▷심화안무습득 
N0.3

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.태양-바이브(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

3 ▷심화안무습득 
N0.3

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.태양-바이브(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물

4 ▷구성안무복습
하기

*스트레칭-기본 몸풀기
-기본동작(워밍업)-리듬타기 및 웨이브등 댄스의 기초 동작
*심화루틴-최신유행하는 곡 중 상위 난이도로 구성된 것 
-8박자(1소절)*4=32박자 컴비네이션(안무습득) 
-EX.태양-바이브(8*4)-8박자(한소절)의 동작 설명
 -0.5배속의 느린속도로 진행
 -점차 속도를 상향하여 원음의 박자에 동작을 반복적으로 수행
*쿨다운-정리운동-근육및 호흡안정&업로드용 영상촬영

간 편 한 복 장 ,실
내용운동화,물



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 바이올린 부 지도강사명 김 희 은

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 목 )요일 ( 14 )시 ( 30 )분 ~ ( 15 )시 ( 30 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 2 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 OT 및 악기소개, 자세 잡기

2 E현, A현 줄긋기 연습

3 D현, G현 줄긋기 연습

4 배웠던 4개의 줄 긋기 연습

5 왼손 운지법과 온활, 반활, 중간 활 쓰기

2텀
(4-5
월)

1 E현, A현 운지법 음정 연습

2 작은 별 변주 연습

3 작은 변주 연습과 리듬 익히기

4 다양한 리듬과 작은별 테마 연주

5 나비 노래 (새로운 조표 배우기, #)

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 예쁜 새 노래 배우기, 8분음표 반활 긋기, 4분음표 온활 긋기

2 주먹쥐고 노래 배우기, # 나오는 부분 주의

3 봄바람 노래, 부정 리듬 배우기

4 그 옛날에 노래 배우기, 여러가지 현 혼합 연습

4텀
(7월)

1 알레그로 노래, 4분음표 스타카토와 보잉 연습 

2 무궁동 가장조, # 음정과 8분음표 박자 연습

3 노래는 즐겁다 배우기, 악센트 표현하기

4 즐거운 아침 배우기, 스타카토와 레가토 구분하기

5텀
(8월)

1 에튀드, 사장조 음계연습

2 에튀드, 정확한 음정과 운지법 잡기

3 미뉴에트, 슬러와 스타카토 배우기

4 미뉴에트, 셋잇단 음표와 임시표 연습



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1 미뉴에트, 꾸밈음과 슬러 연습

2 가보트, 스타카토 배우기

3 가보트, 피티카토 배우기

4 즐거운 농부 배우기, 부정 리듬 연습

7텀
(10월)

1 개선의 합창, 레 # 음정 잡는 법 익히기

2 뮈제트, 온활과 반활 쓰기

3 그 옛날에, 사장조와 변주하기

4 사냥꾼의 합창, 못갖춘마디 배우기

8텀
(11월)

1 부레, 슬러 지켜서 연주하기

2 요정의 춤, 부정과 셋잇단음표 익히기

3 두 사람의 척탄병, 플랫과 제자리음표 구분해서 익히기

4 미뇽의 가보트, 32분음표와 피치카토 익히기

9텀
(12월)

1 가보트, 트릴 연습하기

2 가보트, 리듬과 왼손 트릴 같이 연주하기

3 학생 콘서트 시간

4 오리엔테이션 및 다음 학기 준비하는 시간



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 바둑 부 지도강사명 우선빈

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 목 )요일 ( 13 )시 ( 40 )분 ~ ( 16 )시 ( 10 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1
돌의 활로, 
돌 따내기, 
돌 살리기

놓는 위치와 따는 방법 설명 씽크탱크, 집중

2 서로 단수, 
연결, 끊음

흑과 백이 서로 단수를 한 모양에서 따내기

3

1선으로 단
수치기, 우
리 편 쪽으
로 단수치기

약한 쪽에서 강한 쪽으로 모는 방법

4 모범포석 1, 
2, 3

화점을 위주로 하는 포석과 날일자 걸침

5 따내면서 연
결

상대방의 돌을 따면서 나의 돌을 연결

2텀
(4-5
월)

1 축, 장문 연단수, 몰아 떨구기

2 호구, 환격, 
수상전

호구의 모양을 눈에 익힘

3
두 집을 형
성하여 살리
기

포위되었을 때 두 집을 내야만 사는 이유 설명

4
단수치는 방
향, 마늘모 
연결

돌을 모는 방향을 중시하여 설명함

5 축-어느 쪽
으로 몰까

축을 몰 때 주위의 배석을 살핌



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 1선, 2선에
서의 연결

1선에 넘는 수 있다, 묘수 있다 설명

2 한집 모양 – 
옥집 만들기

옥집을 만드는 급소 설명

3 공배, 끝내
기, 집 계산

바둑돌을 놓아도 집이 되지 않는 곳을 공배라 함

4 모범포석 7, 
8, 9

교재의 포석 놓아보고 암기 발표

4텀
(7월)

1
촉촉수 - 단
수치고 끊어 
잡기

단수치고 상대가 이을 때 다음 단계까지 수읽기

2
호구에 먹여
쳐서 촉촉수 
만들기

먹여치기 목적이 상대의 활로 없애기 있음 숙지

3
옥집 만들어 
상대 돌 잡
기

집 모양 파괴의 으뜸 방법 옥집 만들기 학습

4 모 범 포 석 
10, 11, 12

모범포석 10, 11, 12 놓아보기

5텀
(8월)

1 붙임(코 붙
임)의 맥

코 붙임의 이해

2 빅 빅은 흑백이 서로 살아있는 모양임을 숙지

3 패 패는 상대가 따냈을 때 바로 못 따냄을 이해

4 모 범 포 석 
13, 14, 15

모범포석 13, 14, 15 놓아보기



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1
젖혀서 연
결, 맞보기 
끊음

2선, 3선에서 떨어져 있는 나의 돌을 젖혀 연결

2 수상전 –1선 
내림 사활

1선에서 내려설 때도 수 줄임이 있음을 숙지

3 급소에 두어 
살리기

살기 위한 급소의 자리 익히기

4 모 범 포 석 
16, 17, 18

모범포석 외우기 생활화

7텀
(10월)

1 2선 이상에
서 촉촉수

축 모양이 아님에도 연속으로 단수쳐서 잡는 방법

2
중요한 돌부
터 수 줄이
기

수상전시 어디부터 돌을 놓아야 하는가 숙지

3 단 점 ( 약 점 ) 
찾기

집의 모양이 서로 형성되어도 단점이 있는지 조사

4 모 범 포 석 
19, 20, 21

모범포석 19, 20, 21 놓아보며 익히기

8텀
(11월)

1 1선에서 양 
호구 연결

1선의 특수성 익히기

2
1선에서 자
충을 이용한 
수상전

1선의 특수성으로 자충 유도하기

3 알파고1 알파고에 관련된 재미있는 얘기 소개

4 알파고2 알파고에 관련된 재미있는 얘기 소개

9텀
(12월)

1 총정리 1 그동안 배운 내용 총정리1

2 총정리 2 그동안 배운 내용 총정리2

3
실전 바둑 
대회1

그동안 배운 내용을 토대로 대회 실시

4
실전 바둑 
대회2

그동안 배운 내용을 토대로 대회 실시



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 농 구 부 지도강사명 김정현

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 금 )요일 ( 13 )시 ( 50 )분 ~ ( 15 )시 ( 50 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 스트레칭의 중요성 정적 스트레칭 및 동적 스트레칭

2 농구의 기본기 ① 공 잡는 방법

3 볼 핸들링 플립위드핑거, 어라운드 더 웨이스트

4 드리블 자세 및 방법 드리블의 자세한 설명과 방법 지도

5 기본 드리블 제자리 드리블 훈련

2텀
(4-5
월)

1 패스 자세 및 방법 패스의 자세한 설명과 방법 지도

2 패스- 2인 1조 패스 체스트, 바운드 패스

3 런닝 드리블 무빙 드리블 컨트롤 훈련

4 투볼 드리블 볼2개를 이용한 훈련

5 런닝 패스 2인 1조 런닝 패스 훈련

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 슛 자세 및 방법 슛 자세 및 방법 슛 자세 및 방법

2 스텝 연습 ① 원스텝 연습

3 스텝 연습 ② 투스텝연습

4 투스텝 점프슛 투스텝 점프슛 방법과 이동하며 슛

4텀
(7월)

1 피벗 연습 ① 인/아웃사이드 피벗

2 피벗 연습 ② 프론트/백턴/사이트 피벗

3 레이업슛, 스텝 레이업슛의 방법과 투스텝

4 런닝 드리블 슛팅 런닝 드리블, 슛 연결동작

5텀
(8월)

1 리바운드 자세와 방법 리바운드 설명 및 방법

2 리바운드, 점프 연습 리바운드, 점프 훈련

3 스틸 방법과 자세 스틸 설명 및 방법

4 스틸, 볼핸들링 2인 1조 스틸 연습



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1 5:5 리바운드연습 실전 경기에서의 리바운드 훈련(5:5)

2 5:5 스틸연습 실전 경기에서의 스틸 훈련(5:5)

3 1:1 연습 1:1 디펜스 및 오펜스 훈련

4 2:2, 3:3 연습 2:2 / 3:3 디펜스 및 오펜스 훈련

7텀
(10월)

1 5:5 실전 

연습(개인방어)
5:5 실전 맨투맨 공격/수비 연습

2 복습 기본기 반복훈련-드리블 패스 슛

3 연습경기 5:5 실전 연습경기

4 2:1 속공 연습 2:1 오펜스 속공 연습

8텀
(11월)

1 3:2 속공 연습 3:2 오펜스 속공 연습

2 공/수의 속공연습 2:1:3:2 공격 수비 훈련

3 속공패스 연습 베이스볼 패스, 런닝 롱패스

4 개인방어 실전연습 5:5 공격 수비 실전 연습(맨투맨

9텀
(12월)

1 런닝 드리블, 레이업슛 런닝 드리블, 레이업슛 연결동작

2 런닝 드리블,투스텝 슛 런닝 드리블, 투스텝 슛 연결동작

3 상급자 드리블, 

패스연습

드리블-턴드리블. 백체인지드리블

패스-백패스, 훅패스

4 5:5 매치 5:5 실전 연습경기



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 코딩 A부 지도강사명 한 설 희

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 화 )요일 ( 13 )시 ( 30 )분 ~ ( 14 )시 ( 50 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 2 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 코딩이란?
▪코딩이 무엇인지 알아보기
▪순차, 반복을 미션을 통해 알아보기

2 스크래치란?
▪스크래치 전체 화면 구성 알아보기
▪스프라이트와 무대 불러오기
▪나를 소개하는 작품 코딩하기

3 모양과 색상 
변경하기

▪바닷속 배경 및 스프라이트 삽입하기
▪사람 모양과 색상 변경하기

4 배고픈 개구리
▪스프라이트와 모양의 차이점 알아보기
▪모양 바꾸기를 통해 먹이 먹는 개구리 코딩하기

5 생일파티
▪형태의 말하기 블록 알아보기
▪두 스프라이트가 대화하는 작품 코딩하기

2텀
(4-5
월)

1
꽃게야 
도망쳐!

▪불가사리 스프라이트 코딩하기
▪꽃게 스프라이트 코딩하기

2
비가 오면

무엇이 
필요해요?

▪조건에 대해 다양한 예를 통해 알아보기
▪방향보기 블록에 대해 알아보기 및 코딩하기

3 도장 찍는 별
▪10만큼 움직이기 블록 알아보기
▪움직이며 도장 찍는 별 코딩하기

4
펭귄을

춤추게 해요
▪감지에 ~에 닿았는가? 블록 알아보기
▪움직이는 별에 닿으면 펭귄이 춤추게 코딩하기

5
움직이는
엄마 닭

▪키보드에 방향키 알아보기
▪특정키를 눌렀을 때 엄마 닭이 움직이게 코딩하기



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 스택 버거
▪언플러그드 코딩에 대해 알아보기
▪게임 규칙에 대해 알아 본 후 모둠 별로 스택버거 진행
 하기

2 우주 만들기
▪스프라이트와 배경 불러오기를 통해 나만이 멋진 우주
  만들기

3 바뀌는 배경
▪캐릭터의 위치를 알려주는 좌표 알아보기
▪배경이 바뀌면서 캐릭터가 여행하는 듯한 작품 코딩하기

4 숨바꼭질
▪숨기기, 보이기 알아보기
▪숨바꼭질하는 병아리 코딩하기

4텀
(7월)

1 달려라 
고양이!

▪야구장 배경을 무대에 삽입한 후 스프라이트 위치 변경
 하기
▪1루 베이스로 달려가기

2 걸음을 멈추지 
않는 곰!

▪곰 스프라이트가 지정된 위치로 이동하도록 코딩하기
▪곰 스프라이트가 왕복으로 계속 걸어가도록 코딩하기

3 스톱모션
▪배경 이미지를 추가하기
▪횟수 제한 반복 블록을 이용하여 스톱모션 만들기

4 깊고 깊은
바다 속

▪스프라이트에 바다와 관련된 모양 추가하기
▪도장 찍기를 이용하여 멋진 바다 세상 만들기

5텀
(8월)

1 똑똑한 가로등
▪스마트 가로등에 대해 알아보기
▪가로등에 캐릭터가 가까이 가면 불이 켜지는 똑똑한
 가로등 코딩하기 

2
선물 상자
확인하기

▪만약~라면 블록과 모양 바꾸기 알아보기
▪4개의 선물 스프라이트를 클릭하면 선물 내용을 확인
 할 수 있는 작품 코딩하기

3 무지개 거미
▪형태의 색깔 효과 바꾸기 블록 알아보기
▪무지개 색 거미줄 집을 만드는 작품 코딩하기

4 치즈와 고양이
▪무작위 위치로 이동하기 블록 알아보기
▪맛있는 치즈를 찾아다니는 고양이 코딩하기



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1
미션해결하기

(마인크래프트)
▪코드닷오알지 마인크래프트 환경 알아보기
▪주어진 미션을 순차와 반복, 조건을 이용하여 해결 하기

2 미래의 도시
▪가상현실에 대해 알아보기
▪코스페이시스 작업 환경 알아보기
▪모둠 친구들과 미래의 도시 만들기 

3 나만의 캐릭터
만들기

▪코스페이시스 배경과 오브젝트 추가하기
▪붙이기와 떼기를 이용하여 나만의 캐릭터 만들기

4
숨은 그림 

찾기
▪웹 검색을 통해 배경 불러오기
▪배경 사이에 숨은 오브젝트 찾는 작품 코딩하기

7텀
(10월)

1 롤러코스터
▪나만의 놀이동산 만들기
▪경로를 이용하여 움직이는 롤러코스터 코딩하기

2
배경을 

디자인해요
▪오토드로우를 활용하여 나만의 멋진 배경 디자인하기
▪디자인한 배경 다운로드 후 스크래치에서 배경 업로드하기

3 런 게임1
▪방향키를 눌러 주인공 캐릭터가 이동하게 코딩하기
▪점프하는 모습에 대해 알아 본 후, 스페이스 키를 눌렀을
  때 캐릭터가 점프하도록 코딩하기.

4 런 게임2
▪시작위치에 대해 알아보기
▪반복하기 블록을 이용하여 바위가 무대 왼쪽에서 오른쪽
 으로 이동하게 코딩하기

8텀
(11월)

1
공격수를
막아라!

▪공격수를 쫓아다니는 수비수 스프라이트 코딩하기
▪마우스 포인터를 쫓아다니는 공격수 스프라이트 코딩하기

2 주차하기
▪회전하기 블록 알아보기
▪방향키를 이용하여 주차장에 주차 할 수 있도록 자동차
  코딩하기

3 헤딩하기
▪증강현실 알아보기
▪축구공 스프라이트에 비디오 동작이 감지되면, 감지되는
 방향으로 이동하게 코딩하기

4 둥지 찾는
독수리1

▪배경 그리기를 이용하여 산과 둥지 만들기
▪하늘에서 아래로 추락하는 독수리 코딩하기

9텀
(12월)

1
둥지 찾는
독수리2

▪웹캠 연결하기 및 확장 기능 중 비디오 감지알아보기
▪비디오에 동작이 감지되면 추락하는 독수리가 위로 날도록
  코딩하기.

2 눈사람
▪겨울 배경 불러오기와 그리기 환경에 알아보기
▪나만의 멋진 눈사람 스프라이트를 만든 후, 말하기 블록을
  사용하여 코딩하기

3
크리스마스
파티하기

▪나만의 멋진 크리스마스트리 만들기
▪크리스마스트리에 장식 추가하기와 코딩하기
▪파티에 초대 된 친구들과 대화하기 코딩하기

4
잭과 콩나무

동화 읽어주기

▪확장 기능-텍스트 음성변환 추가하기
▪스프라이트에 한글을 영어로 번역하여 읽어주도록 코딩
  하기



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 코딩 B부 지도강사명 한 설 희

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 화 )요일 ( 15 )시 ( 00 )분 ~ ( 16 )시 ( 20 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 3 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 코딩이란?
▪코딩이 무엇인지 알아보기
▪순차, 반복을 미션을 통해 알아보기

2 스크래치란?
▪스크래치 전체 화면 구성 알아보기
▪나를 소개하는 작품 코딩하기
▪교구(아두이노보드외 센서들) 살펴보기

3 어둠을 
밝혀보자

▪아두이노 보드에 LED 연결하기
▪추가블록을 이용하여 가로등에 빨강빛이 켜지게 코딩하기

4 해와 그림자
▪그림자가 만들어지는 원리 알아보기
▪해의 위치에 따라 그림자의 길이가 달라지게 코딩하기

5 춤추게 하는 
별

▪도장 찍으며 이동하는 별 코딩하기
▪별에 닿으면 발레리나가 춤추면서 LED에 초록빛이 켜지도
  록 코딩하기

2텀
(4-5
월)

1 우리 동네
▪좌표와 위치 초기화에 대해 알아보기
▪특정 키보드를 누르면 드론이 이동하도록 코딩하기

2 바나나 먹기
▪키보드의 특정키를 눌러서 원숭이가 점프하기
▪점프하여 바나나에 닿으면 LED에 파랑빛이 켜지도록
 코딩하기

3
엄마 닭과

아기 병아리
▪엄마 닭 -조건이 만족되면 배경이 바뀌도록 코딩하기
▪특정 배경으로 바뀌면 아기 병아리기 나타나게 코딩하기

4 바다의 청소부 ▪게가 사람을 마주치지 않고 집까지 가도록 코딩하기

5
다양한
색의 빛

▪빛의 삼원색에 대해 알아보기
▪하우스에 다양한 LED 불빛이 켜지도록 코딩하기



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 스택 버거
▪언플러그드 코딩에 대해 알아보기
▪게임 규칙에 대해 알아 본 후 모둠 별로 스택버거 진행
 하기

2 외출하기
▪좌표에 대한 이해를 통해 캐릭터가 다양한 의상을 입을 수
 있도록 코딩하기

3 고양이와 치즈
▪변수에 대해 알아보기
▪고양이가 치즈를 먹을 때 마다 먹은 횟수를 기록하기 

4 조명 켜기
▪신호보내기에 대해 알아보기
▪신호 보내기를 이용하여 방안에 조명 켜고 끄기
 (LED도 동시에 켜고 꺼지게 코딩하기)

4텀
(7월)

1 아름다운 비행
▪버저에 대해 알아 본 후 아두이노 보드에 연결하기
▪어미새가 먹이를 물어다 주면 아기새의 울음이 멈추게 코딩하기

2 스마트 가로등
▪스마트 가로등에 대해 알아보기
▪비교연산블록을 이용하여 스마트 가로등 코딩하기

3
하늘 너머 

세상
▪우주괴물이 색깔포탄에 맞으면 같은 색의 LED 불빛이 들어오게
   코딩하기

4 화살은 물고기
▪활대 스프라이트에서 웹캠 동작을 인식하면 활이 발사되
  어 과녁을 맞출 수 있도록 코딩하기

5텀
(8월)

1
특명! 쥐를 

잡아라
▪웹캠 동작 인식으로 고양이를 움직여 쥐를 잡게 코딩하기

2 식물의 아이들 ▪과일 스프라이트에서 동작 인식하면 과일이 잘라지게 코딩하기

3 런 게임1
▪인공지능 퀵 드로우와 오토 드로우 알아보기
▪오토드로우로 배경 디자인하기와 원숭이 캐릭터 코딩하기

4 런 게임2
▪원숭이가 피해야할 적 캐릭터와 점수를 획득 할 수 있는
  아이템 코딩하기



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1
미션해결하기

(마인크래프트)
▪코드닷오알지 마인크래프트 환경 알아보기
▪주어진 미션을 순차와 반복, 조건을 이용하여 해결 하기

2 미래의 도시
▪가상현실에 대해 알아보기
▪코스페이시스 작업 환경 알아보기
▪모둠 친구들과 미래의 도시 만들기 

3 나만의 캐릭터
만들기

▪코스페이시스 배경과 오브젝트 추가하기
▪붙이기와 떼기를 이용하여 나만의 캐릭터 만들기

4
음악이 흐르는 

오르골
▪음악파일 업로드하기와 나만의 오르골 디자인하기
▪음악이 흐르는 오르골 코딩하기

7텀
(10월)

1 롤러코스터
▪나만의 놀이동산 만들기
▪경로를 이용하여 움직이는 롤러코스터 코딩하기

2  항해 일기
▪바위에 부딪치지 않게 방향키로 배를 조종 할 수 있도록 코딩
  하기

3  전기란
▪건전지가 연결된 전선에 부품들을 올려놓아 전류가 흐르 면 부품
  들이 동작하게 코딩하기

4  빙글빙글 
모터

▪키보드 방향키로 스크래치 화면의 바위를 날려 성을 공격하고,
  모터를 회전 할 수 있도록 코딩하기

8텀
(11월)

1  착시란? ▪곰이 거리를 걷다 싱크 홀에 빠지면 모터가 회전하도록 코딩하기

2  백분율
▪스페이스 키를 눌러 말이 똥을 싸게 하고, a키를 눌러 사육사가
  똥을 치우는 코딩하기

3 둥지 찾는
독수리

▪추락하는 독수리에 비디오 동작이 감지되면 둥지로 날아갈
 수 있도록 코딩하기.

4  만유인력
▪모터로 바구니를 돌려 주사위를 던지고 그 수만큼 이동하여 목적
   지까지 도달하게 코딩하기

9텀
(12월)

1  식물의 일생 ▪식물의 성장과정을 코딩하기

2 뱀 몸 늘리기 ▪자신의 몸과 같은 색에 닿으면 게임이 멈추도록 코딩하기

3 연하장
만들기

▪연하장 카드 디자인하기와 펼쳐지는 카드 코딩하기
▪펼쳐진 카드에 마음이 담긴 글귀가 나타나게 코딩하기

4 플래피 버드
▪플래피 버드 게임에 대해 알아보기
▪높이가 다른 기둥을 통과하는 플래피 버드 코딩하기
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2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 컴퓨터(A반) 지도강사명 이 해 용

지도기간  2023년 3월 20일 - 2023년 12월 22일

지도시간  매주 월, 금요일 ( 13 )시 ( 00 )분 - ( 13 )시 ( 40 )분 / (주 2 회)

지도대상 ( 1 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀

(3-4

월)

1

자리 정리/교재 
배부/인사하기

§ 자신의 컴퓨터 자리와 수업시간표를 정확하게 알 
수 있다.

컴퓨터와

인사하기

컴퓨터와 인사하기 § 컴퓨터의 구성 장치에 대해 알 수 있다.
§ 마우스 사용 방법을 알 수 있다.

2
키보드와 친해지기 § 키보드의 기능을 알 수 있다.

§ 타자연습 프로그램으로 타자 연습을 할 수 있다.

바탕화면 알아보기 § 바탕화면의 화면 구성에 대해 알 수 있다.
§ 바로 가기 메뉴와 시작 메뉴에 대해 알 수 있다.

3
바탕화면 변경하기 § 바탕화면의 개인 설정 기능에 대해 알 수 있다.

§ 바탕화면의 배경 이미지를 변경할 수 있다.

테마 설정하기 § 테마 구성 화면에 대해 알 수 있다.
§ 무료 테마를 다운로드 받아 바탕화면을 꾸밀 수 있다.

4

화면 보호기 
알아보기

§ 화면 보호기의 기능에 대해 알 수 있다.
§ 화면 보호기를 설정할 수 있다.

작업 표시줄과 
알림 영역

§ 작업 표시줄 설정 기능에 대해 알 수 있다.
§ 알림 영역의 시계를 설정할 수 있다.

5
인터넷 시작하기 § 인터넷 화면 구성에 대해 알 수 있다.

§ 쥬니어네이버 홈페이지에 접속할 수 있다.

인터넷으로 
바탕화면 변경하기

§ 인터넷에서 이미지를 검색할 수 있다.
§ 검색한 이미지로 바탕화면을 설정할 수 있다.

2텀

(4-5

월)

1

윈도우 창 
알아보기

§ 윈도우 창의 기능에 대해 알 수 있다.
§ 윈도우 창을 제어할 수 있다.

컴퓨터와

인사하기

메모장 알아보기 § 메모장의 화면 구성에 대해 알 수 있다.
§ 메모장에 내용을 입력하고 서식을 지정할 수 있다.

2
계산기 알아보기 § 계산기의 화면 구성에 대해 알 수 있다.

§ 계산기를 활용하여 다양한 문제를 풀 수 있다.

그림판 알아보기 § 그림판의 화면 구성에 대해 알 수 있다.
§ 그림판의 대칭, 회전, 색 반전 기능에 대해 알 수 있다.

3

그림판으로 그린 
피자 나누기

§ 그림판으로 피자를 그릴 수 있다.
§ 선택 도구를 이용하여 그린 피자를 조각낼 수 있다. 

그림판 3D로 괴물 
캐릭터 만들기

§ 그림판 3D의 화면 구성에 대해 알 수 있다.
§ 3D 괴물 캐릭터를 그릴 수 있다.

4

그림판 3D로 
바닷속 꾸미기

§ 3D 모델 이용하여 바닷속을 꾸밀 수 있다.
§ 캔버스를 지우고 작품을 3D 파일로 저장할 수 있다.

메모장으로 문서 
작성하기

§ 메모장에 내용을 입력할 수 있다.
§ 메모장에 특수문자를 입력할 수 있다.

5

손 씻기 홍보 문서 
만들기

§ 워드패드를 실행할 수 있다.
§ 워드패드에 내용을 입력하고 서식을 변경할 수 있다.

가장 좋아하는 
음식 문서 만들기

§ 워드패드에 내용을 입력하고 서식을 변경할 수 있다.
§ 워드패드에 그림을 삽입할 수 있다.
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀

(6월)

1

자리 정리/교재 
배부/인사하기

§ 자신의 컴퓨터 자리와 수업시간표를 정확하게 알 수 있
다.

컴퓨터와

친구하기

수족관 화면 보호기 
감상하기

§ 화면 보호기 프로그램을 다운로드 받아 설치할 수 있다.
§ 설치한 화면 보호기를 실행할 수 있다.

2
PDF 문서 읽기 § PDF 문서를 열어 내용을 확인할 수 있다.

§ PDF 문서 내용을 복사하고 붙여 넣을 수 있다.

현장 체험학습 맵 
만들기

§ 토픽을 삽입하고 토픽 스타일을 지정할 수 있다.
§ 토픽의 크기와 위치를 변경할 수 있다.

3
식물도감 맵 만들기 § 내용을 입력할 노트를 삽입할 수 있다.

§ 그림을 삽입하고 위치를 지정할 수 있다.

알 모양 폴더 만들기 § 알 모양으로 파일을 압축할 수 있다. 
§ 폴더의 모양을 변경할 수 있다.

4
글꼴 설치하기 § 내 컴퓨터에 글꼴을 설치할 수 있다.

§ 설치한 글꼴을 이용하여 문서를 꾸밀 수 있다.

바탕화면 확대하기 § 바탕화면의 배경을 변경할 수 있다.
§ 바탕화면을 확대할 수 있다.

4텀

(7월)

1

화면 캡처하여 강좌 
만들기

§ 컴퓨터 화면을 그림으로 캡처할 수 있다.
§ 캡처된 그림을 편집할 수 있다.

컴퓨터와

친구하기

회장선거 광고지 
만들기

§ 사진에 액자를 지정할 수 있다.
§ 글과 아이콘으로 사진을 꾸밀 수 있다.

2

움직이는 그림 
만들기

§ 여러 개의 사진을 저장할 수 있다.
§ 움직이는 GIF 애니메이션으로 만들 수 있다.

똑똑한 비서 만들기 § 중요한 약속을 추가할 수 있다.
§ 기억해야 할 내용을 메모할 수 있다.

3

나만의 아이콘 
만들기

§ 나만의 아이콘을 만들 수 있다.
§ 내가 만든 아이콘으로 메모장 아이콘을 변경할 수 있다.

우리집 욕실 
디자인하기

§ 욕실 벽과 바닥을 만들 수 있다.
§ 가구를 배치하고 벽과 바닥을 꾸밀 수 있다.

4

우리집 거실 
디자인하기

§ 거실과 주방의 벽과 바닥을 만들 수 있다.
§ 가구를 배치하고 꾸밀 수 있다.

문화축제 동영상 
만들기

§ 여러 동영상을 하나로 합칠 수 있다.
§ 동영상에 여러 가지 효과를 넣을 수 있다.

5텀

(8월)

1

음악과 자막이 있는 
동영상 만들기

§ 모든 클립에 효과를 적용할 수 있다. 
§ 동영상에 배경음악과 자막을 삽입할 수 있다.

컴퓨터와

친구하기

사과 아이콘 만들기
§ ‘아이콘 메이커’ 프로그램으로 ‘사과’ 아이콘을 만들 

수 있다.
§ ‘그림판’ 아이콘의 모양을 변경할 수 있다.

2

하트 아이콘 만들기
§ ‘아이콘 메이커’ 프로그램으로 ‘하트’ 아이콘을 만들 수 있

다.
§ ‘메모장’ 아이콘의 모양을 변경할 수 있다.

올해의 계획 맵 
만들기

§ ‘알마인드’ 프로그램으로 ‘올해의 계획’ 맵을 만들 수 있다.
§ 완성한 맵을 저장할 수 있다.

3

게임 마인드 맵 
만들기

§ ‘알마인드’ 프로그램으로 ‘올해의 계획’ 맵을 만들 수 있다.
§ 완성한 맵을 저장할 수 있다.

개구리 애니메이션 
만들기

§ ‘포토스케이프’ 프로그램을 이용하여 여러 그림을 편
집하고 저장할 수 있다.

§ 저장한 여러 그림을 불러와 GIF 애니메이션 파일로 
만들 수 있다.

4

만화 애니메이션 
만들기

§ ‘포토스케이프’ 프로그램을 이용하여 여러 그림을 편
집하고 저장할 수 있다.

§ 저장한 여러 그림을 불러와 GIF 애니메이션 파일로 
만들 수 있다.

집 평면도 꾸미기
§ ‘스위트홈3D’ 프로그램을 이용하여 평면도를 꾸밀 수 

있다.
§ 평면도에 다양한 가구를 채우고 꾸밀 수 있다.
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀

(9월)

1

나만의 지갑 만들기 § 나만의 지갑 만들어보기

별별 캐릭터

보물섬

귀여운 핸드폰 
케이스  꾸미기 § 귀여운 핸드폰 케이스 만들어보기

2

(킹미션) 브로치 
만들기 § 다양한 브로치 만들어보기

스타일리시한 목걸이 
만들기 § 스타일리시한 목걸이 만들어보기

3

나를 알리는 이름표 
만들기 § 나를 알리는 이름표 만들어보기

(킹미션) 명함 만들기 § 다양한 명함 만들어보기

4

굿즈 스티커 만들기 § 굿즈용 스티커 만들어보기

나의 분신 아바타 
만들기 § 나의 분신 아바타 만들어보기

7텀

(10월)

1

(랜드미션) 
굿즈 디자인하기 § 디자인한 굿즈로 키링 만들어보기

별별 캐릭터

보물섬

재미있는 같은 
카드 찾기

§ 캐릭터 카드 만들고 같은 카드
§ 찾아보기

2

즐거운 시장놀이 
세트 만들기

§ 가상화폐와 물건을 만들어
§ 시장놀이 해보기

(랜드미션)
숫자 카드 만들기

§ 다양한 그림을 넣어 숫자 카드 
§ 만들어보기

3
우정  쿠폰 만들기 § 우정 쿠폰 만들어보기

생일 초대장 만들기 § 생일 초대장 만들어보기

4

(해피미션)
메모지 만들기

§ 여러 디자인으로 메모지 
§ 만들어보기

캐릭터 편지지 
만들기 § 캐릭터 편지지 만들어보기

8텀

(11월)

1

나만의 동화책 
만들기

§ 말풍선을 넣어 나만의 동화책
§ 만들어보기

별별 캐릭터

보물섬

(해피미션)
이야기 바탕화면 

만들기
§ 컴퓨터 바탕화면 만들어보기

2

분위기 있는 가랜드 
만들기 § 분위기 있는 가랜드 만들어보기

감정을 나타내는 
문패 만들기

§ 감정을 나타내는 문패
§ 만들어보기

3

(파티미션)
가훈 만들기

§ 액자 이미지 이용하여 가훈 
§ 꾸며보기

내 손에 작은 미니 
앨범 만들기

§ 내 손 안에 작은 미니 앨범 
§ 만들어보기

4

은은한 조명 만들기 § 조명을 은은하게 하는 조명 갓
§ 만들어보기

(파티미션)
사진 액자 만들기

§ 액자 이미지를 이용하여 사진
§ 액자 만들어보기
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기
9텀

(12월)

1

해와 구름 만들기 § 원하는 도형을 그리고 크기와 색깔을 지정할 수 있
다.

별별 캐릭터

보물섬

달과 별 만들기 § 도형을 회전시키고 단축키를 이용해 복사할 수 있다.

2

시원한 수박 만들기 § 도형에 그라데이션을 지정하고 모양을 변경할 수 있
다.

귀여운 곰돌이 
만들기 § 도형 순서를 변경하고 자유 곡선을 그릴 수 있다.

3

달콤한 아이스크림 
만들기

§ 도형을 상하 대칭으로 회전시키고 입체 효과를 적용
할 수 있다.

호수 위 오리 만들기 § 도형을 그룹화하고 반사 효과를 적용할 수 있다. 

4

반짝 반짝 트리 
만들기 § 도형에 네온 효과와 입체 효과를 지정할 수 있다.

따뜻한 눈사람 
만들기

§ 부드러운 가장자리 효과와 그림자 효과를 지정할 수 
있다. 



- 5 -

2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 컴퓨터(B반) 지도강사명 이 해 용

지도기간  2023년 3월 20일 - 2023년 12월 22일

지도시간  매주 월, 금요일 ( 13 )시 ( 50 )분 - ( 14 )시 ( 30 )분 / (주 2 회)

지도대상 ( 2 )학년 - ( 4 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀

(3-4

월)

1

포토스케이프X 
알아보기

§ 포토스케이프X를 다운받아 설치하기
§ 화면 구성 및 사진뷰어에 대해 알아보기

그래픽

사진 회전하고 
크기 조절하기

§ 사진을 다양한 방식으로 회전하고 크기를 조절하는 
방법에 대해 알아보기(수평 맞추기, 혼자서 만들기)

2

다양한 방법으로 
사진 자르기

§ 사진을 자유롭게 자르는 방법과 원형, 원근으로 자르
는 방법 알아보고 배경을 투명하게 지정하기

인물 보정하기1 § 얼굴 다듬기(점 제거, 눈 크게 키우기, 턱 갸름하게 
하기, 얼굴 뽀샤시하게 하기)

3
인물 보정하기2 § 머리카락 염색하고 입술 색상 변경하기

인물 보정하기3 § 다리를 길게 만드는 방법과 빨간 눈을 보정하는 방법
§ 모자이크와 흐림 기능에 대해 알아보기

4

사진 밝기 
보정하기

§ 어두운 부분을 밝게 보정하고(역광 보정), HDR 기능
으로 사진을 실감 나게 보정하기

사진 색상 
보정하기

§ 매직 컬러, 화이트 밸런스 등 다양한 색상 보정 기능
에 대해 알아보기

5

색상 강조하고 
색상 교체하기

§ 특정한 색상을 강조하는 방법과 원하는 색상으로 변
경하는 방법에 대해 알아보기

다양한 효과로 
이미지 완성하기

§ 동작 흐림, 색연필화 등 다양한 효과를 사용하여 그
림과 같은 효과를 지닌 이미지 완성하기

2텀

(4-5

월)

1

레이어와 
프로젝트 저장

§ 합성에 핵심이 되는 레이어를 이해하고 추후에 수정, 
편집이 쉬운 프로젝트 저장에 대해 알아보기

그래픽

호수 위로 빛나는 
별 만들기

§ 반사 기능과 렌즈 반사광 기능으로 호수 위로 별이 
빛나는 배경을 만들고 독특한 문자 만들기

2

감쪽같이 없애고 
원하는 곳 
확대하기

§ 이미지를 감쪽같이 없애는 방법과 원하는 곳을 확대
하는 방법 알아보기(스팟 복구 브러시, 돋보기, 텍스
트)

로고 만들기1 § 로고에 어울리는 상업적 무료 폰트를 다운받아 설치
해 보기

3
로고 만들기2 § 투명한 배경을 만드는 방법과 도형과 텍스트를 사용

하여 로고를 만드는 방법에 대해 알아보기

사진 일괄 
편집하기

§ 여러 사진의 크기를 한 번에 변경하고 앞 강에서 만
든 로고를 한꺼번에 넣는 방법 알아보기

4

유튜브 섬네일 
만들기1

§ 자동 지우개, 올가미, 브러시 기능을 사용하여 원하
는 부분을 오려내는 방법에 대해 알아보기

유튜브 섬네일 
만들기2

§ 단색 칠하기, 여백 넣기 등 다양한 기능을 사용하여 
유튜브 섬네일 만들기

5

콜라주와 사진 
이어 붙이기 1

§ 여러 사진을 한 장으로 만드는 콜라주와 이어붙이기 
기능 알아보기

콜라주와 사진 
이어 붙이기 2

§ 여러 사진을 한 장으로 만드는 콜라주와 이어붙이기 
기능 알아보기
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀

(6월)

1

인사하기/화면구성 
및 기본 동작

§ 한쇼 NEO의 기본 화면 구성과 슬라이드 작성방법을 
알아보고 작성된 슬라이드의 확대 축소 및 저장

한쇼NEO

파일 열기/레이아웃 
적용하기/쇼 보기

§ 저장된 문서를 불러와 다른 레이아웃으로 변경하고 
슬라이드 쇼로 확인하는 방법을 알아보자.

2 글자 서식/도형 
서식/모양 변경하기

§ 글꼴과 글자 색을 변경하고 글상자의 윤곽선, 색을 
넣고 다른 모양으로 변경해 꾸미는 방법을 알아보자.

서식 복사 지정 / 
배경 그림 삽입하기

§ 서식을 복사하여 간단하게 글자 서식을 변경하는 방
법과 슬라이드에 배경을 삽입하여 예쁘게 꾸미기

3
슬라이드 복사, 이동, 

삭제하기
§ 슬라이드의 순서를 바꾸거나 필요 없는 슬라이드를 

삭제하고 작성한 여러 슬라이드를 보기

디자인 테마/글상자 
변경/줄 간격

§ 기본으로 제공되는 디자인 테마의 적용 방법과 글상
자의 크기, 위치 등을 변경하고 줄 간격을 지정

4
글상자 

꾸미기/글머리표
§ 글상자에 다양한 효과를 지정하는 방법과 작성된 내

용을 구분할 수 있는 글머리표를 삽입하는 방법

도형 삽입/문자표 
삽입하기

§ 여러 가지 도형을 삽입하는 방법과 문자표를 삽입하
는 방법에 대해 알아보자.

4텀

(7월)

1

스크린샷 기능/한자 
입력하기

§ 스크린샷 기능을 이용하여 온라인 그림을 캡처하는 
방법와 한자를 입력하는 방법을 알아보자.

한쇼NEO

그림 파일 
삽입/투명한 색 설정

§ 외부 그림을 삽입하는 방법과 삽입된 그림의 배경색
을 투명하게 변경하는 방법에 대해 알아보자.

2

워드숍 
삽입하기/글자 효과

§ 워드숍을 이용해 화려하고 예쁜 글자를 만드는 방법
에 대해 알아보자.

쪽 설정/머리말과 
꼬리말/그림 삽입 

§ 슬라이드의 크기를 변경하고 머리말/꼬리말을 지정하
는 방법, 삽입된 그림 중 원하는 부분만 잘라서 사용

3

점 편집으로 도형 
변경하기

§ 점 편집 기능을 이용해 도형을 내 마음대로 변경하고 
여러 도형을 이용하여 다양한 캐릭터를 만드는 방법

도형에 그림삽입 
/도형 대칭 및 회전

§ 도형 안에 그림을 삽입하고 도형을 대칭시키고 회전
시키는 방법을 알아보자.

4

도형 맞춤 및 
배분하기/순서 및 
그룹 지정하기

§ 여러 도형을 상하좌우로 맞추거나 간격을 일정하게 
지정하고 그룹화 하여 하나의 도형처럼 활용

표 삽입하고 셀 너비 
및 높이 조절하기

§ 표 기능에 대해 알아보고 크기와 위치를 조절하는 방
법에 대해 알아보자.

5텀

(8월)

1

표 모양 
변경하기/표에 그림 

삽입하기

§ 셀 합치기 기능을 이용하여 표의 모양을 변경하고 셀 
안에 그림을 삽입하는 방법을 알아보자.

한쇼NEO

차트 삽입하기/차트 
디자인 설정하기

§ 슬라이드에 원하는 형식의 차트를 삽입하고 차트의 
디자인을 다양하게 변경하는 방법을 알아보자.

2

차트 종류 
변경하기/구성 요소 

서식 지정하기

§ 선택한 데이터 계열을 다른 형식의 차트로 변경하고 
차트 제목, 차트 영역, 그림 영역, 데이터 계열 

하이퍼링크/실행 
단추 삽입하기

§ 슬라이드의 특정 개체에 현재 문서나 다른 문서, 웹 
페이지 등을 연결하고 실행 단추를 삽입

3

슬라이드 마스터 
만들기/편집하기

§ 슬라이드 마스터에서 단 한 번의 편집으로 모든 슬라
이드의 내용을 편집하는 방법에 대해 알아보자.

애니메이션 설정 및 
개체 이동 경로

§ 개채에 나타내기, 강조 등의 효과로 생동감 있는 슬
라이드를 만드는 방법에 대해 알아보자.

4

동영상 파일 및 소리 
파일 삽입하기

§ 슬라이드에 동영상 파일과 소리 파일을 삽입하여 더
욱 완성도 있는 슬라이드를 만드는 방법을 알아보자.

화면 전환 효과 
지정하기/배운 내용 

복습하기

§ 슬라이드의 화면 전화 효과로 재미있는 효과가 있는 
슬라이드를 만든 방법에 대해 알아보자.
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀

(9월)

1

인사하기/화면구성/저
장하기/파일열기

§ 한글 2016 기본 화면 구성과 열기 및 저장에 대해 
알아보자. 

한글NEO

텍스트 꾸미기/새 탭 
사용하기

§ 글꼴의 크기, 색, 모양 등을 변경하고 새로운 문서를 
작성 방법을 알아보자.

2

문단 모양 설정 / 
모양복사 사용하기

§ 정렬, 여백, 간격 설정을 알아보고 모양복사 기능을 
알아보자.

특수문자 및 한자 
입력하기

§ 여러 특수문자 입력 및 한자 입력 방법에 대해 알아
보자.

3

복사하기 / 오려두기 
사용하기

§ 같은 내용을 복사 하거나 위치를 이동하는 방법을 
알아보자.

문서마당 사용하기 § 문서마당에 미리 작성된 문서를 알아보고 수정하는 
방법을 알아보자.

4

문단번호/글머리표 
사용하기

§ 문단번호, 글머리표를 이용하여 문서를 깔끔하게 정
리하는 방법을 알아보자 

글맵시 기능 
사용하기 § 글맵시를 이용해 제목을 꾸미는 방법을 알아보자.

7텀

(10월)

1

글상자 및 
그리기마당 이용하기

§ 글상자 입력 및 꾸미는 방법과 그리기 마당의 그림 
및 삽입에 대해 알아보자.

한글NEO

그리기도구/그룹 
설정하기

§ 여러 도형을 그리고 꾸미방법과 여러 도형을 하나로 
묶을 수 있는 방법을 알아보자.

2

그림삽입/그림과 글자 
배치하기

§ 그림을 문서에 삽입하는 방법과 글자와 그림이 조화
롭게 어울리도록 만들어보자.

파일 끼워 
넣기/원고지 쓰기

§ 작성한 문서를 새로운 문서에 끼워 넣는 방법과 원
고지 쓰기 기능을 알아보자.

3
표 만들기 § 표를 삽입하고 셀의 크기를 변경하는 방법을 알아보

자.

합치기/나누기/배경색
/테두리 변경하기

§ 셀 합치기, 나누기로 표를 변경하고 배경색, 테두리
를 변경하여 표를 꾸미는 방법을 알아보자.

4
캡션 달기/블록계산식 § 표에 대한 이해를 도울 수 있는 캡션을 넣고 숫자가 

입력된 블록에 필요한 합계, 평균 계산하는 방법

차트 만들기 § 작성된 표를 한눈에 볼 수 있게 차트로 만들고 꾸미
는 방법을 알아보자.

8텀

(11월)

1

스타일 만들어 
적용하기

§ 자주 사용하는 글자모양, 여백, 간격 등을 미리 저장
하여 사용하는 방법을 알아보자.

한글NEO

수식 입력하기 § 키보드로 작성 할 수 없는 다양한 수식을 입력 하는 
방법을 알아보자.

2

책갈피/하이퍼링크 
지정하기

§ 책갈피를 설정하여 위치를 표시하고 표시한 위치로 
하이퍼링크를 이용하여 연결하여 쉽게 이동 하는 방법

메일머지 만들기 § 메일머지를 만들기 위해 데이터 파일을 만들어 메일
머지를 사용하는 방법을 알아보자.

3

편집용지/쪽 
테두리/배경/각주 

§ 편집용지를 설정하여 꾸미고 어려운 용어에 대한 설
명을 달 수 있는 각주와 미주에 대해 알아보자.

바탕쪽/머리말/꼬리말
/페이지 번호 

§ 바탕쪽을 꾸미고 문서에 머리말과 꼬리말을 이용해 
반복되는 텍스트를 넣는 방법과 각 페이지 번호를 
매기는 방법에 대해 알아보자.

4

다단 기능/첫 글자 
장식하기

§ 한 면에 여러 단을 나누어 입력하고 각 문단의 첫 
글자를 꾸미는 방법에 대하 알아보자.

상용구/문서 그림으로 
저장하기

§ 자주 사용하는 문자열을 저장하여 빠르게 문자열을 
완성하고 작성한 문서를 그림으로 저장하는 방법
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기
9텀

(12월)

1

기본 문서 작성과 저장 § 편집 용지 및 기본 글자 서식 지정하기

한글NEO

글맵시 입력 § 글맵시를 입력하고 편집

2

특수 문자 입력과 글자/

문단 모양 

§ 특수 문자 입력하는 방법 알아보기

§ 글자 모양과 문단 모양 설정하기

머리말 삽입/ 쪽 번호 

매기기

§ 머리말 삽입하는 방법 알아보기

§ 쪽 번호 매기기 설정하기

3

출제 유형 완전 정복 § 지시사항을 참고하여 문제1 문서 작성하기

다단 설정/글상자
§ 문제2 문서 작성 시 구역설정, 다단 설정 나누기, 단 

설명하고 글상자 입력하기

4

다단 내용 입력과 한자/ 

각주

§ 내용 입력하고 한자 입력 방법 알아보기

§ 각주 지정하는 방법 알아보기

그림 입력과 쪽 테두리 

설정
§ 그림을 입력하고 쪽 테두리 설정하는 방법 알아보기
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2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 컴퓨터(C반) 지도강사명 이 해 용

지도기간   2023년 3월 20일 - 2023년 12월 22일

지도시간  매주 월, 금요일 ( 14 )시 ( 40 )분 - ( 15 )시 ( 20 )분 / (주 2 회)

지도대상 ( 4 )학년 - ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀

(3-4

월)

1

Diat Presentation 

유의사항 및 작성요령
§ 페이지 설정 및 레이아웃 변경하기
§ 새 슬라이드 추가 및 저장하기

DIAT

한쇼

슬라이드 마스터 작

성하기
§ 슬라이드 마스터 도형스타일 지정하기
§ 텍스트 입력 및 서식 지정하기

2
슬라이드1 

§ 도형삽입, 그림 넣기, 텍스트 상자, 애니메이션 지정하
기

슬라이드1 실전 연습

문제①
§ 실전연습문제의 조건에 맞게 작성하기

3

슬라이드1 실전 연습

문제②
§ 실전연습문제의 조건에 맞게 작성하기

슬라이드2 § 도형 복사하기, 표 삽입, 실행단추, 애니메이션

4

슬라이드2 실전 연습

문제①
§ 실전연습문제의 조건에 맞게 작성하기

슬라이드2 실전 연습

문제②
§ 실전연습문제의 조건에 맞게 작성하기

5
슬라이드3 

§ 표와 차트 조건에 맞게 작성하기
§ 배경서식 지정 및 애니메이션 지정하기

슬라이드3 실전 연습

문제①
§ 실전연습문제의 조건에 맞게 작성하기

2텀

(4-5

월)

1

슬라이드3 실전 연습

문제②
§ 실전연습문제의 조건에 맞게 작성하기

DIAT

한쇼

슬라이드4 § 여러 가지 도형을 작성하고 워드 숍 삽입하기

2

슬라이드4 실전 연습

문제①
§ 실전연습문제의 조건에 맞게 작성하기

슬라이드4 실전 연습

문제②
§ 실전연습문제의 조건에 맞게 작성하기

3
실전모의고사 1회

§ 작성조건에 맞게 도형 만들기
§ 스마트아트, 그림, 마스터, 애니메이션 

실전모의고사 1회 § 표와 차트 조건에 맞게 작성하기
§ 도형 작성하고 워드아트 삽입하기

4
실전모의고사 2회

§ 작성조건에 맞게 도형 만들기
§ 스마트아트, 그림, 마스터, 애니메이션 

실전모의고사 2회 § 표와 차트 조건에 맞게 작성하기
§ 도형 작성하고 워드아트 삽입하기

5
실전모의고사 3회

§ 작성조건에 맞게 도형 만들기
§ 스마트아트, 그림, 마스터, 애니메이션 

실전모의고사 3회 § 표와 차트 조건에 맞게 작성하기
§ 도형 작성하고 워드아트 삽입하기
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀

(6월)

1

기출문제 1회
§ 세부 작성조건에 맞게 슬라이드1 ~ 슬라이드4 타이머 

설정하고 작성하기

DIAT

한쇼

기출문제 2회
§ 세부 작성조건에 맞게 슬라이드1 ~ 슬라이드4 타이머 

설정하고 작성하기

2

기출문제 3회 § 세부 작성조건에 맞게 슬라이드1 ~ 슬라이드4 타이머 
설정하고 작성하기

기출문제 4회 § 세부 작성조건에 맞게 슬라이드1 ~ 슬라이드4 타이머 
설정하고 작성하기

3

기출문제 5회
§ 세부 작성조건에 맞게 슬라이드1 ~ 슬라이드4 타이머 

설정하고 작성하기

기출문제 6회
§ 세부 작성조건에 맞게 슬라이드1 ~ 슬라이드4 타이머 

설정하고 작성하기

4

기출문제 7회 § 세부 작성조건에 맞게 슬라이드1 ~ 슬라이드4 타이머 
설정하고 작성하기

기출문제 8회 § 세부 작성조건에 맞게 슬라이드1 ~ 슬라이드4 타이머 
설정하고 작성하기

4텀

(7월)

1

행 높이 변경하고 

제목 작성
§ 행 높이 설정하기 및 도형 및 워드 숍으로 제목  작성

하기

DIAT

한셀

함수 값 구하기 - ① § Rank 함수, IF함수 설명하고 값 구하기
§ 실전 연습 처리조건에 맞게 값 구하기

2
함수 값 구하기 - ② § Max, Min함수, Large, Small함수 값 구하기

§ 실전 연습 처리조건에 맞게 값 구하기

함수 값 구하기 - ③
§ DSUM, Countif 함수 설명하고 값 구하기
§ 실전 연습 처리조건에 맞게 값 구하기

3

셀 서식과 조건부 

서식 지정
§ 범위를 선택하고 셀 서식 지정하기
§ 조건부 서식 지정하기, 함수 기본 다지기

실전연습 문제
§ 처리조건에 맞게 셀서식, 조건부서식, 함수 값 구하는 

연습문제 작성하기

4

데이터 정렬 및 부분합 § 기준에 맞게 데이터를 정렬하기
§ 부분합을 구하고 열을 그룹으로 묶기

실전연습 문제
§ 처리조건에 맞게 데이터 정렬 및 부분합 연습문제 작성

하기

5텀

(8월)

1
고급 필터

§ 고급 필터를 사용하여 다른 위치에 조건을 만족하는 데
이터만 표시하고 불필요한 셀 삭제

DIAT

한셀

실전연습 문제 § 처리조건에 맞게 고급필터 연습문제 작성하기

2
시나리오 § 시나리오를 추가한 후 요약하기

실전연습 문제 § 처리조건에 맞게 시나리오 연습문제 작성하기

3
매크로

§ 셀 서식을 지정한 후 매크로 기록하기
§ 도형을 작성한 후 작성한 도형에 매크로 지정

피벗 테이블
§ 새 워크시트에 피벗테이블 삽입하기
§ 피벗 테이블 편집(설정 및 보고서 레이아웃)

4
실전연습 문제 § 처리조건에 맞게 피벗테이블 연습문제 작성

차트 § 차트를 삽입하고 편집하기(차트 배경 지정, 차트 제목 
모양 지정, 차트 속성 지정)
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀

(9월)

1

모의고사 1회
§ 행 높이 변경하고 제목 작성, 함수 값 구하기
§ 셀 서식과 조건부 서식 지정하기

DIAT

한셀

모의고사 1회
§ 데이터 정렬 및 부분합, 필터와 시나리오, 피벗테이블, 

차트 모의고사 학습하기

2

모의고사 2회 § 행 높이 변경하고 제목 작성, 함수 값 구하기
§ 셀 서식과 조건부 서식 지정하기

모의고사 2회 § 데이터 정렬 및 부분합, 필터와 시나리오, 피벗테이블, 
차트 모의고사 학습하기

3

모의고사 3회 § 행 높이 변경하고 제목 작성, 함수 값 구하기
§ 셀 서식과 조건부 서식 지정하기

모의고사 3회 § 데이터 정렬 및 부분합, 필터와 시나리오, 피벗테이블, 
차트 모의고사 학습하기

4

모의고사 4회 § 행 높이 변경하고 제목 작성, 함수 값 구하기
§ 셀 서식과 조건부 서식 지정하기

모의고사 4회 § 데이터 정렬 및 부분합, 필터와 시나리오, 피벗테이블, 
차트 모의고사 학습하기

7텀

(10월)

1
기출문제 1회

§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 스프레드 시트  
작성하기

DIAT

한셀

기출문제 2회
§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 스프레드 시트  

작성하기

2
기출문제 3회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 스프레드 시트  

작성하기

기출문제 4회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 스프레드 시트  
작성하기

3
기출문제 5회

§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 스프레드 시트  
작성하기

기출문제 6회
§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 스프레드 시트  

작성하기

4
기출문제 7회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 스프레드 시트  

작성하기

기출문제 8회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 스프레드 시트  
작성하기

8텀

(11월)

1
기본 문서 작성과 저장 § 편집 용지 및 기본 글자 서식 지정하기

DIAT

워드(한글)

글맵시 입력 § 글맵시를 입력하고 편집

2

특수 문자 입력과 글자

/문단 모양 

§ 특수 문자 입력하는 방법 알아보기

§ 글자 모양과 문단 모양 설정하기

머리말 삽입/ 쪽 번호 

매기기

§ 머리말 삽입하는 방법 알아보기

§ 쪽 번호 매기기 설정하기

3
출제 유형 완전 정복 § 지시사항을 참고하여 문제1 문서 작성하기

다단 설정/글상자
§ 문제2 문서 작성 시 구역설정, 다단 설정 나누기, 단 설

명하고 글상자 입력하기

4

다단 내용 입력과 한자

/ 각주

§ 내용 입력하고 한자 입력 방법 알아보기

§ 각주 지정하는 방법 알아보기

그림 입력과 쪽 테두리 

설정
§ 그림을 입력하고 쪽 테두리 설정하는 방법 알아보기
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

4기
9텀

(12월)

1

표 § 표를 만들고 편집하기

DIAT

워드(한글)

차트 § 차트를 만들고 편집하기

2

출제 유형 완전 정복 § 지시사항을 참고하여 문제2 문서 작성하기

출제 유형 완전 정복 § 지시사항을 참고하여 문제2 문서 작성하기

3

모의고사 1회 1번 문제 § 세부 지시 사항에 맞게 문서를 작성

모의고사 1회 2번 문제 § 세부 지시 사항에 맞게 문서를 작성

4

모의고사 2회 1번 문제 § 세부 지시 사항에 맞게 문서를 작성

모의고사 2회 2번 문제 § 세부 지시 사항에 맞게 문서를 작성
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2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 컴퓨터(D반) 지도강사명 이 해 용

지도기간  2023년 3월 20일 - 2023년 12월 22일

지도시간  매주 월, 금요일 ( 15 )시 ( 40 )분 - ( 16 )시 ( 20 )분 / (주 2 회)

지도대상 ( 5 )학년 - ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀

(3-4

월)

1

ITQ한글 작성요령 알

아보기
§ 편집용지 설정 및 쪽설정하기

ITQ

한글

스타일 § 스타일 적용하여 작성하기, 문제유형 익히기

2
표 작성하기 § 캡션 넣고 블록합계 구하기, 셀 지정

차트 작성하기 § 차트 제목과 범례지정, 축 서식 지정

3
표와 차트 § 표와 차트 문제유형 익히기

수식 작성하기 § 수식 편집기를 이용하여 수식 익히기

4
문제유형 익히기 § 스타일, 수식 편집기 이용하기

문제유형 익히기 § 표와 차트 문제 유형 익히기

5
그리기 글상자 익히기 § 그리기 글상자 익히기, 예제문제 풀이

그리기 도형 따라하기 § 그리기 도형 따라하기, 예제문제 풀이

2텀

(4-5

월)

1
그림, 글맵시 및 책갈피 § 그림, 글맵시 및 책갈피 따라하기, 예제문제 풀이

ITQ

한글

문서작성능력평가 문제 § 문서작성능력평가 문제 따라하기, 예제문제 풀이

2

유형문제 분석하기
(기능평가Ⅰ,기능평가Ⅱ)

§ 유형 문제에 맞게 작성하기
§ (기능평가Ⅰ, 기능평가Ⅱ)

유형문제 분석하기
(문서작성능력평가)

§ 유형문제에 맞게 문서작성하기

3
실력 다지기 종합문제 § 실력 다지기 (1번~2번)

실력 다지기  종합문제 § 실력 다지기 (3번~4번)

4
모의고사 1회 § 실력 다지기 모의고사 (1번~2번)

모의고사 1회 § 실력 다지기 모의고사 (3번~4번)

5
모의고사 1회 § 실력 다지기 모의고사 (5번)

모의고사 2회 § 실력 다지기 모의고사 (1번~2번)



- 14 -

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀

(6월)

1

모의고사 2회 § 실력 다지기 모의고사 (3~4번)

ITQ

한글

모의고사 2회 § 실력 다지기 모의고사 (5번)

2

모의고사 3회 § 실력 다지기 모의고사 (1번~2번)

모의고사 3회 § 실력 다지기 모의고사 (3번~4번)

3

모의고사 3회 § 실력 다지기 모의고사 (5번)

모의고사 4회 § 실력 다지기 모의고사 (1번~2번)

4

모의고사 4회 § 실력 다지기 모의고사 (3번~4번)

모의고사 4회 § 실력 다지기 모의고사 (5번)

4텀

(7월)

1

모의고사 5회 § 실력 다지기 모의고사 (1번~2번)

ITQ

한글

모의고사 5회 § 실력 다지기 모의고사 (3번~4번)

2

모의고사 5회 § 실력 다지기 모의고사 (5번)

모의고사 6회 § 실력 다지기 모의고사 2회(1번~4번)

3

모의고사 6회 § 실력 다지기 모의고사 2회(5번)

최신 기출문제 1회
§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 

작성하기(1번~4번)

4

최신 기출문제 1회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 
작성하기(5번)

최신 기출문제 2회
§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 

작성하기(1번~4번)

5텀

(8월)

1

최신 기출문제 2회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 
작성하기(5번)

ITQ

한글

최신 기출문제 3회
§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 

작성하기(1번~4번)

2

최신 기출문제 3회
§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 

작성하기(5번)

최신 기출문제 4회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 
작성하기(1번~4번)

3

최신 기출문제 4회
§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 

작성하기(5번)

최신 기출문제 5회
§ 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 

작성하기(1번~4번)

4

최신 기출문제 5회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 
작성하기(5번)

최신 기출문제 6회 § 세부 작성조건에 맞게 타이머 설정하고 ITQ 한글 문서 
작성하기
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀

(9월)

1

답안 작성요령
§ 시트 준비 및 열 너비 조정 
§ 시트 이름 변경, 파일 저장 

ITQ

한셀

[제1작업] 데이터 입

력 및 제목 작성
§ 데이터 입력 및 제목 작성

2

[제1작업] 결재란 및 

셀 서식 작업하기
§ 결재란 복사, 색 채우기 및 셀 서식 지정하기, 유효성

검사

[제1작업] 값 계산 및 

조건부 서식
§ 다양한 함수의 기능 및 사용방법 익히기
§ 조건부 서식을 이용하여 특정 셀에 서식 지정하기

3

[제1작업] 값 계산 및 

조건부 서식
§ 다양한 함수의 기능 및 사용방법 익히기
§ 조건부 서식을 이용하여 특정 셀에 서식 지정하기

[제2작업] 목표값 찾

기 및 필터
§ 함수를 이용하여 목표값 찾기에 필요한 값을 계산한 후 

원하는 목표값 찾기

4

[제2작업] 목표값 찾

기 및 필터
§ 고급 필터(논리 연산자 및 비교 연산자를 이용)를 이용

하여 원하는 데이터 추출하기

[제3작업]

정렬 및 부분합
§ 출력형태를 참고하여 데이터를 정렬하기
§ 부분합 작성 및 윤곽 지우기

7텀

(10월)

1

[제3작업]

정렬 및 부분합
§ 출력형태를 참고하여 데이터를 정렬하기
§ 부분합 작성 및 윤곽 지우기

ITQ

한셀

[제3작업]

피벗 테이블
§ 피벗 테이블 작성하기
§ 필드 함수 지정하기 / 피벗 테이블 옵션 지정하기

2

[제3작업]

피벗 테이블
§ 피벗 테이블 작성하기
§ 필드 함수 지정하기 / 피벗 테이블 옵션 지정하기

[제4작업] 그래프 § 차트 작성하기
§ 차트 스타일과 배경 서식 지정하기

3
[제4작업] 그래프

§ 차트 제목 서식 및 차트 속성 지정하기
§ 도형 추가하기

모의고사 1회 § 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업~2작업

4

모의고사 1회
§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 3작업~4작업

모의고사 1회 § 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업 함수 1번~7번

8텀

(11월)

1
모의고사 2회 § 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 

§ 1작업~2작업

ITQ

한셀

모의고사 2회
§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 3작업~4작업

2
모의고사 2회

§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업 함수 1번~7번

모의고사 3회 § 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업~2작업

3
모의고사 3회

§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 3작업~4작업

모의고사 3회 § 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업 함수 1번~7번

4
모의고사 4회

§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업~3작업

모의고사 4회
§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 4작업, 1작업 합눗 1번~7번
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연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

4기
9텀

(12월)

1

모의고사 5회
§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업~3작업

ITQ

한셀

모의고사 5회 § 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 4작업, 1작업 함수 1번~7번

2
모의고사 6회

§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업~3작업

모의고사 6회 § 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 4작업, 1작업 함수 1번~7번

3
모의고사 7회 § 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 

§ 1작업~3작업

모의고사 7회
§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 4작업, 1작업 함수 1번~7번

4

모의고사 8회
§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 1작업~3작업

모의고사 8회
§ 실제 시험에 대비하여 모의고사 학습 
§ 4작업, 1작업 함수 1번~7번



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 축 구 부 지도강사명 차 승 민

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 수요일 ( 13 )시 ( 40 )분 ~ ( 16 )시 ( 30 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 축구의 기본기
1.패스/드리블/슈팅/홀딩 훈련

2.미니게임

간편한 복장/
실내운동화

2
패스 훈련을

 할 수 있다

1.인사이드/인스텝 패스 훈련

2.패스를 중점으로 한 미니 게임

3
드리블 훈련을

 할 수 있다

1.인사이드/아웃사이드 드리블 훈련

2.1:1 미니게임(드리블 중점)

4 슈팅 훈련을

 할 수 있다.

1.인스텝/인사이드/슈팅 훈련

2.슈팅 미니 게임

5
코디네이션 및

초급 전술훈련

1.빠른 템포의 공/수 전환 훈련

2.하프 매치 게임

2텀
(4-5
월)

1

인사이드 

패스와

트래핑을

 할 수 있다

1.홀딩에 이은 논스톱 패스 훈련

2.2:1 월 패스를 이용한 미니게임

2
드리블 훈련을

할 수 있다

1.무브/터닝 드리블 기초 훈련

2.수비를 등진 상태에서 터닝 드리블 후 2:1공간 월패스 

훈련

3
슛팅 훈련을

할 수 있다

1.홀딩에 이은 빠른 템포의 슈팅 훈련

2.팀을 나누어 다득점 슈팅 미니 게임

4 인사이드패스

1.정확한 인사이드 패스를 해보자.

2.인사이드로 슛팅을 해보자

3.미니게임

5 인스텝슛팅

1.정확한 인스텝 슛팅을 해보자

2.정해진 공간에서 아웃프런트 드리블

3.미니게임



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1
아웃프런트드

리블

1.발 바깥쪽으로 드리블을 해보자

2.정해진 공간에서 아웃프런트 드리블

3.미니게임

간편한 복장/
실내운동화

2 헤딩

1.헤딩패스로 상대방과 주고받기 해보자

2.헤딩 트래핑 이후에 논스톱 슈팅을 해보자

3.미니게임

3
세트 피스 

훈련

1.프리킥 및 코너킥 공/수 상황 대처 훈련

2.올 그라운드 매치

4
컨디셔닝 및 

중급전술 훈련

1.컨디셔닝 및 빠른 템포의 전환 전술 훈련

2.올 그라운드 매치

4텀
(7월)

1 미니게임
1.4조로 나누어서 미니게임

2.올 그라운드 매치

2 전술 및 게임
1.전술 적욕하여 공.수 교체하며 미니게임

2.올 그라운드 매치

3 트래핑

1.인사이드로 트래핑을 해보자

2.인사이드 드리블과 인스텝 슈팅

3.미니게임

4 패스와 드리블

1.인사이드패스와 인사이드 슈팅

2.인사이드 드리블과 인스텝 슈팅

3.미니게임

5텀
(8월)

1
공격과 수비 

전술

1.일대일 공격 수비를 정해진 공간에서 해보자

2.공격과 수비를 정해서 미니게임

3.전체게임

2 트래핑과 슈팅

1.인사이드 틒래핑 이후에 슈팅

2.아웃사이드 트래핑 이후에 슈팅

3.미니게임

3 공· 수 

전환게임

1.공격과 수비팀 나눠서 패스 게임

2.공격과 수비팀 나누어 슛팅 게임

3.전체 게임

4 세트 피스 

훈련

1.프리킥 및 코너킥 공/수 상황 대처 훈련

2.올 그라운드 매치



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1
컨디셔닝 
및 중급 

전술 훈련

1.컨디셔닝 및 빠른 템포의 전환 전술 훈련

2.올 그라운드 매치

간편한 복장/
실내운동화

2 미니게임
1.4조로 나누어서 미니게임

2,올 그라운드 매치

3 패스

1.기본적인 인사이드 패스연습

2.인사이드로 주고받기 해보자

3.슈팅과 미니게임

4 드리블

1.인사이드로 지그재그 드리블을 해보자

2.인사이드 드리블 후 패스를 해보자

3.슈팅과 미니게임

7텀
(10월)

1 트래핑

1.인사이드 트래핑 이후에 인사이드 패스

2여러 가지 상황에 맞춰 트래핑 후 슈팅

3.미니게임

2 슈팅

1.인사이드 패스 이후에 슈팅

2.아웃사이드 트래핑 이후에 인스텝 슈팅

3.슈팅과 미니게임

3 미니게임

1.공격과 수비를 나누어 슈팅게임

2.세트피스 상황에서의 슈팅게임을 해보자

3.슈팅과 미니게임

4 전술훈련

1.체력훈련과 전술훈련의 기본을 알아보자

2.공격과 수비의 기본전술을 알아보자

3.슈팅과 미니게임

8텀
(11월)

1 중급 패스 

훈련

1.트래핑 이후에 논스통 인사이드 패스

2.인사이드 패스와 트래핑

3.트래핑 히우 논스톱 슈팅

4.미니게임

2 중급 슈팅 

훈련

1.홀딩에 이은 빠른 템포의 슈팅 훈련

2.팀을 나누어 다득점 슈팅 미니게임

3
아웃프런트 

드리블

1.아웃프런트 드리블을 해보자

2.아웃프런트 드리블로 장애물을 피해보자

3.아웃프런트 드리블 이후 슈팅과 미니게임

4
공격과 

수비

1.공격과 수비를 나누어서 미니게임

2.공격전술 연습하기

3.수비 전술 연습하기

4.미니게임

9텀
(12월)

1
패스와 

슈팅

1.인사이드 패스와 인스텝 슈팅

2.패스와 슈팅

3.슈팅과 미니게임

2 기본전술훈

련

1.미니게임 상황에서의 공격과 수비연습

2.공격과 수비 전술 연습

3.미니게임

3
세트 피스 

훈련

1.프리킥 및 코너킥 공/수 상황 대처 훈련

2.올 그라운드 매치

4
컨디셔닝 

및 중급 

전술 훈련

1.컨디셔닝 및 빠른 템포의 전환 전술 훈련

2.올 그라운드 매치



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 창의 요리부 지도강사명 문영지

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 화 )요일 ( 13 )시 ( 50 )분 ~ ( 16 )시 ( 40 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,유의사
항)

1기

1텀
(3-4월

)

1
요리로 

배우는 자연
 딸기청 개인 앞치마

2
 요리로 배
우는 촉감

 고구마 찹쌀떡 개인 앞치마

3
요리로 

배우는 자연
 딸기 보틀 케이크 개인 앞치마

4
요리로 

배우는 미술
 참치 카나페 개인 앞치마

5
요리로 

배우는 자연
 개구리 버거 개인 앞치마

2텀
(4-5월

)

1
요리로 배우
는 편식개선

 김밥 개인 앞치마

2
다양한 
요리법

 마약계란장 개인 앞치마

3
요리로 

배우는 자연
 바나나 푸딩 개인 앞치마

4 감사의날  카네이션 아이싱 쿠키 개인 앞치마

5
요리로 

배우는 문화
 롤 샌드위치 개인 앞치마



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,유의사
항)

2기

3텀
(6월)

1  간편요리  유부초밥 개인 앞치마

2  편식개선  무쌈말이 개인 앞치마

3
 요리로 배
우는 미술

 초코 버터링 개인 앞치마

4
요리로 

배우는 문화
 멕시코 브리또 개인 앞치마

4텀
(7월)

1
요리로 배우
는 자연

 키위청 개인 앞치마

2
요리로 배우
는 자연

 생과일 젤리 개인 앞치마

3  간편요리  참치마요 덮밥 개인 앞치마

4 편식개선  감자샐러드 개인 앞치마

5텀
(8월)

1
요리로 

배우는 미술
 키토제닉 샌드위치 개인 앞치마

2 광복절 태극기 컵케이크 개인 앞치마

3 광복절 태극기 아이싱 쿠키 개인 앞치마

4
요리로 

배우는 자연
 토마토 카프리제 개인 앞치마



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1  간편요리  접어먹는 김밥 개인 앞치마

2
 요리로 배
우는 문화 

 퀘사디아& 살사소스 개인 앞치마

3  편식개선  양배추 말이 개인 앞치마

4 요리로 
배우는 문화 

 망디앙 초콜릿 개인 앞치마

7텀
(10월)

1  요리로 배
우는 자연 

 고구마 무스 개인 앞치마

2  편식개선  미니버거 개인 앞치마

3  편식개선  무 생채 개인 앞치마

4
 요리로 배
우는 자연

 사과 사라다 개인 앞치마

8텀
(11월)

1
 고구마 무
스 응용편

 고구마 보틀 케이크 개인 앞치마

2  빼빼로데이  수제 빼빼로 꾸미기 개인 앞치마

3  편식개선  청포묵 무침 개인 앞치마

4 요리로 
배우는 미술

 에그마요 샌드위치 개인 앞치마

9텀
(12월)

1 김장  배추 겉절이 개인 앞치마

2 간편요리  마약계란장 개인 앞치마

3 요리로 
배우는 자연

 한라봉 청 개인 앞치마

4 크리스마스  산타 아이싱 쿠키 개인 앞치마



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 창의미술 부 지도강사명 장선주

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 목 )요일 ( 13 )시 ( 50 )분 ~ ( 16 )시 ( 40 )분 / (주 1 회)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1
자화상 
그리기

  오리엔테이션.친구들과 인사.내모습관찰하여 그리기
수 채 화 도 구 .붓
펜,4B연필등

2
색단계를 
그려요

명도색단계에 대해 알아보고 채색방법에 대해 알아본다.
색 연 필 .수 채 화
도구

3
날개를
펼 치 고 
날아요

수채화물감 사용법을 탐색하고 물감겹치기,물감뿌리기.배경표
현.새를 그려본다.

수 채 화 도 구 ,색
상지등

4 사계절을
그려요

나무를 주제로 사계절을 표현하고 가위로 오리기,풀로 붙이기,
에어캡찍기등 창의적인 표현을 하여 본다.

색 연 필 ,수 채 화
도구 에어캡등 
혼합재료

5
꽃과화분을 
만들어요

혼합재료를 활용해 작품을 제작, 조형 능력을 기른다.
색 빨 대 .테 이 크
아웃컵,골판지

2텀
(4-5
월)

1 인체 그리기
관찰법과 표현법을 익힌다.동세 표현에 대해 알아본다다. 색연필,4B연필

2
진달래꽃
을 그려
요

번지기기법에 대해 알 수 있다. 재료 활용 능력을 기른다.
화 선 지 .수 채 화
도구

3
동물원을
그려요

상상하거나 경험한 내용을 그리며,관찰력과 표현능력을 길러준
다.

크 레 파 스 ,수 채
화도구

4
손전등 놀이 
그림을그려

요

손전등 놀이 그림을 제작할수 있으며 창의적인 표현 능력을 
기른다.

색상지.할핀.등

5 스테인드 
글라스

      스테인드 글라스 표현기법에 대해 알아보고 작품을 제작
한다.

색매직,ohp필름



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1
보호색으로 
숨었어요

바위나 산호초 색으로 위장할수 있는 문어 그리기와 재료를 활
용해 작품을 제작하여 본다.

마 스 킹 액 ,수 채
화도구등

2
사포지에 
그리기 

사포지의 거칠거칠한 느낌을 경험.
빈센트반고호의 작품 표현하기

사 포 지 .크 레 파
스. 

3 색빨대선재
입체조형

선재 조형에 대해 알수 있다.
색빨대를 이용하여 입체조형물을 만들 수 있다.

색 빨 대 ,투 명 테
이프가위글루건

4 미니추상화
를 그려요

작은캔버스에 아크릴물감으로 색칠.추상표현하여 작품을 
제작한다.

캔 버 스 .아 크 릴
물감등.

4텀
(7월)

1 마블링응용 마블링물감을 이용해 그림을그리는 방법을 탐색하고작품을 제작
하여 본다.

마 블 링 물 감 .캔
트지.물.색상지

2
비치백 
만들기

투명비닐가방에 유성매직,화이트 마카로 그리기,꾸미기
투명비닐가방
혼합재료등

3
비오는날을

그려요
 상상하거나 경험한 내용을 그린다.(물감 흘리기 기법)

색 연 필 ,수 채 물
감

4 아연판부조 아연판을 이용해 볼록한 부조 작품을 제작한다. 아연판.등 

5텀
(8월)

1
팝아트 아이
스바

앤디워홀 작품감상,팝아트 작품을 제작한다
색상지.색연필.
등

2
수묵담화 

민화그리기
먹으로 민화그리기(수묵화 연습하기)

수채화물감,붓.
먹물.화선지

3 바다속 풍경 
디오라마

바다속 풍경 디오라마 만들기
색상지.곷철사

등

4 신나는여름
(경험화 )

         자유롭게 생각하여 표현하기 색연필,수채감



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1
응용데칼코

마니
 회화 표현기법수업으로 응용 했을 때 두 가지 창작의 기쁨을 
맛 볼 수 있다 

분무기, 물감, 
색연필

2
한색과 

난색대비
       한색과 난색의 좌우대칭으로 면을 분활 채색 하여 본다.

크레파스,
수채물감

3 비행기를 
만들어요

      PT병을 이용해 비행기를 만들어 본다.
PT병.우드락.
아크릴물감등

4 낙엽밟기(신
발그리기)

       나의 신발 그리기. 낙엽 관찰 표현 하 기(프로타쥬 기법) 
낙엽,색연필,수

채물감

7텀
(10월)

1 국화를 
그려요

   국화의 표현방법을 알 수 있으며 먹의 농담표현을 할수있다.
화선지,먹물,

수채물감

2
 청화백자를
그려요

백자모양 그림에 모양펀치로 구멍을뚫고 국화 그림을 그려백자
를 표현한다.

캔 트 지 ,색 상 지 
먹 물 ,모 양 펀 치
등

3  골판지조형
골판지를 이용해 나무를 표현한다.
가을색으로 구성한다.관찰력과 묘사력을 기른다.

띠 골 판 지 .골 판
지.오공본드.글
루건등

4 명화학습
야요이 쿠사마 작품을 감상하고 다양한 표현기법과 호박그림을 

제작할수 있다.

색 상 지 ,검 정 색
상지,금,은색 네
임펜등

8텀
(11월)

1  가 을 입 체 
조형

색상지를 수풀모양으로 오려 붙이고 스폰지 점토로 곤충모야을 
만들어 입체조형물을 만든다.

색 상 지 ,스 펀 지
점토등

2 에 니 메 이 션 
캐릭터

단순도형을 이용해 밑그림 그리는 방법과 캐릭터의 특
징을 표현하는방법에 대해 알아보고 캐릭터를 그려본다

수 채 색 연 필 .마
카

3 먹으로
동물묘사

먹으로만 농담표현하며 수묵화를 경험한다.
나 무 젓 가 락 .먹
물,크레프트지

4
과일바구니
를 그려요

색상지를 볼록한 바구니모양으로 만들고 과일그림을 
붙여표현하여본다.

색상지.캔트지. 
색연필.다위 풀

9텀
(12월)

1 스 노 우 볼 을
그려요

거울지에 네임펜과 색매직으로 스노우볼 그림을 그리고 액자를 
꾸며본다.

우드락.색매직.
거 울 지 .네 임 펜
등

2
눈사람 일러
스트

일러스트.모사의 방법을 알아보고 따라그려본다.
파 스 텔 ,수 채 색
연필.등

3 옵아트그림
을그려요

옵아트 그림에 대해 알아보고 하트를 주제로 그림을그려본다.
색매직,사인펜,
자,4B연필,지우
개

4
자작나무 
표현하기

마스킹 테이프를 이용해 자작나무를 표현하여 본다.
마스킹 테이프,
수채화도구



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 주산암산부 지도강사명 김 국 희
지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일
지도시간  매주 ( 월 )요일 ( 13 )시 ( 50 )분 ~ ( 15 )시 ( 00 )분 / (주 1 회)
지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 2 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,
유의사항)

1기

1텀
(3-4월)

1 주판의 구성  주판의 각 부분별 이름과 자릿수 배우기

2 1~10까지의 숫자  1~10까지의 숫자 배우기

3 아래알 사용법  아래알 더하기와 빼기 배우기

4 윗알 사용법
윗알과 아래알 사용법 윗알과 아래알의 동시 사용법 배우기

5 13급 TEST 13급 TEST 실시

2텀
(4-5월)

1 10의 보수 덧셈노래 
배우기 10의 보수가 무엇인지 알아보고 덧셈노래 배우고 외우기

2 10의 보수 덧셈 10의 보수 덧셈노래를 활용하여 받아 올림이 있는 덧셈 익히기

3 10의 보수 뺄셈노래 
배우기 10의 보수 뺄셈노래 배우고 외우기

4 10의 보수 뺄셈 10의 보수 뺄셈노래를 활용하여 받아 내림이 있는 뺄셈 익히기

5 12급 TEST 12급 TEST 실시

연 간 지 도 계 획
분기/텀/회

차
주 제 지도 내용

비고
(준비물,

유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 5의 짝이란? 5의 짝 
사용법 배우기 5의 짝이 무엇인지 알아보고 사용법 배우기

2 5의 짝 덧셈 사용법 5의 짝 덧셈 사용법 익히기

3 5의 짝 덧셈 종합 
TEST 5의 짝 덧셈 종합문제 TEST 실시

4 5의 짝 뺄셈 사용법 5의 짝 뺄셈 배우기

4텀
(7월)

1 5의 짝 뺄셈 5의 짝 뺄셈 익히기

2 5의 짝 뺄셈 종합 
TEST 5의 짝 뺄셈 종합문제 TEST 실시

3 11급 TEST 11급 TEST 실시

4 이중보수 덧셈 10의 보수와 5의 짝을 활용한 이중보수 덧셈 배우기

5텀
(8월)

1 이중보수 덧셈 10의 보수와 5의 짝을 활용한 이중보수 덧셈 익히기

2 이중보수 뺄셈 10의 보수와 5의 짝을 활용한 이중보수 뺄셈 배우기

3 이중보수 뺄셈 10의 보수와 5의 짝을 활용한 이중보수 뺄셈 익히기

4 이중보수 종합 TEST 이중보수 종합문제 TEST 실시



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,
유의사항)

3기

6텀
(9월)

1 50만들기 덧셈 이중보수를 활용하여 50만들기 덧셈 배우기

2 50만들기 뺄셈 이중보수를 활용하여 50만들기 뺄셈 배우기

3 50만들기 종합  50만들기 종합문제 풀어보기

4 종합문제 TEST 50만들기 종합문제 TEST 실시

7텀
(10월)

1 100만들기 덧셈 이중보수를 활용하여 100만들기 덧셈 배우기

2 100만들기 뺄셈 이중보수를 활용하여 100만들기 뺄셈 배우기

3 100만들기 종합  100만들기 종합문제 풀어보기

4 기초급 TEST 기초급 TEST 실시

8텀
(11월)

1 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 배우기, 1위3행 암산 배우기

2 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 익히기, 1위3행 암산 익히기

3 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 배우기, 1위3행 암산 익히기

4 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 익히기, 1위3행 암산 익히기

9텀
(12월)

1 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 익히기, 1위3행 암산 익히기

2 10급 TEST 자격증 대비 TEST 실시

3 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 익히기, 1위3행 암산 익히기

4 자격증 시험 자격증 시험 실시

※ 상황에 따라 수업내용이 달라질 수 있음.
※ 수준별 진도가 다를 수 있음.



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 주산암산부 지도강사명 김 국 희
지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일
지도시간  매주 ( 월 )요일 ( 15 )시 ( 10 )분 ~ ( 16 )시 ( 20 )분 / (주 1 회)
지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,
유의사항)

1기

1텀
(3-4월)

1 주판의 구성  주판의 각 부분별 이름과 자릿수 배우기

2 1~10까지의 숫자  1~10까지의 숫자 배우기

3 아래알 사용법  아래알 더하기와 빼기 배우기

4 윗알 사용법
윗알과 아래알 사용법 윗알과 아래알의 동시 사용법 배우기

5 13급 TEST 13급 TEST 실시

2텀
(4-5월)

1 10의 보수 덧셈노래 
배우기 10의 보수가 무엇인지 알아보고 덧셈노래 배우고 외우기

2 10의 보수 덧셈 10의 보수 덧셈노래를 활용하여 받아 올림이 있는 덧셈 익히기

3 10의 보수 뺄셈노래 
배우기 10의 보수 뺄셈노래 배우고 외우기

4 10의 보수 뺄셈 10의 보수 뺄셈노래를 활용하여 받아 내림이 있는 뺄셈 익히기

5 12급 TEST 12급 TEST 실시

연 간 지 도 계 획
분기/텀/회

차
주 제 지도 내용

비고
(준비물,

유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 5의 짝이란? 5의 짝 
사용법 배우기 5의 짝이 무엇인지 알아보고 사용법 배우기

2 5의 짝 덧셈 사용법 5의 짝 덧셈 사용법 익히기

3 5의 짝 덧셈 종합 
TEST 5의 짝 덧셈 종합문제 TEST 실시

4 5의 짝 뺄셈 사용법 5의 짝 뺄셈 배우기

4텀
(7월)

1 5의 짝 뺄셈 5의 짝 뺄셈 익히기

2 5의 짝 뺄셈 종합 
TEST 5의 짝 뺄셈 종합문제 TEST 실시

3 11급 TEST 11급 TEST 실시

4 이중보수 덧셈 10의 보수와 5의 짝을 활용한 이중보수 덧셈 배우기

5텀
(8월)

1 이중보수 덧셈 10의 보수와 5의 짝을 활용한 이중보수 덧셈 익히기

2 이중보수 뺄셈 10의 보수와 5의 짝을 활용한 이중보수 뺄셈 배우기

3 이중보수 뺄셈 10의 보수와 5의 짝을 활용한 이중보수 뺄셈 익히기

4 이중보수 종합 TEST 이중보수 종합문제 TEST 실시



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용
비고

(준비물,
유의사항)

3기

6텀
(9월)

1 50만들기 덧셈 이중보수를 활용하여 50만들기 덧셈 배우기

2 50만들기 뺄셈 이중보수를 활용하여 50만들기 뺄셈 배우기

3 50만들기 종합  50만들기 종합문제 풀어보기

4 종합문제 TEST 50만들기 종합문제 TEST 실시

7텀
(10월)

1 100만들기 덧셈 이중보수를 활용하여 100만들기 덧셈 배우기

2 100만들기 뺄셈 이중보수를 활용하여 100만들기 뺄셈 배우기

3 100만들기 종합  100만들기 종합문제 풀어보기

4 기초급 TEST 기초급 TEST 실시

8텀
(11월)

1 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 배우기, 1위3행 암산 배우기

2 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 익히기, 1위3행 암산 익히기

3 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 배우기, 1위3행 암산 익히기

4 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 익히기, 1위3행 암산 익히기

9텀
(12월)

1 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 익히기, 1위3행 암산 익히기

2 10급 TEST 자격증 대비 TEST 실시

3 10급 Yap! 덧셈뺄셈 두자리수 덧셈뺄셈 익히기, 1위3행 암산 익히기

4 자격증 시험 자격증 시험 실시

※ 상황에 따라 수업내용이 달라질 수 있음.
※ 수준별 진도가 다를 수 있음.



2023학년도 냉정초 방과후 연간 지도 계획

프로그램명 일러스트 부 지도강사명 박혜영

지도기간  2023년 3월 20일 ~ 2023년 12월 22일

지도시간  매주 ( 화 )요일 ( 13 )시 ( 50 )분 ~ ( 16 )시 ( 40 )분 / (주1회 80분)

지도대상 ( 1 )학년 ~ ( 6 )학년

연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

1기

1텀
(3-4
월)

1 네이밍 
레터링디자인

자기소개 및 나만의 이름표를 디자인해보기
색연필,수성펜

,붓펜

2 캘리그라피
ot기초학습

붓펜을 잡는방법과 기초선연습을 해보고 꽃,별,달 등 한 글부터 세글자이
상 쓰는 방법과 초성 중성 종성을 이해하고 자유롭게 포인트를 줘서 써
보기, 

수성펜,물붓,븟펜

3 서체연습
단어의 3가지 유형 쓰기(꽃잎,달빛,하늘,은하수),다양한 서체 연습하기
살랑체,토닥체,콩닥체,터벅체,펄럭체,삐뚤빼뚤체 수성펜,물붓,븟펜

4
토끼 

일러스트그리
기

토끼의 사진을 보고 토끼로 색연필의 색상별 명도단계를 나타내기 색연필

5
수채캘리 
명도단계 

표현

원과 정사각형에 사인펜의 농도를 조절하며 색상이 자연스럽게 섞이게 
색칠후 선물박스와 둥군풍선을 응용한 일러스트를 그리고
일곱가지 색상의 그라데이션 기법을 표현해본다

수성펜,물붓,븟펜

2텀
(4-5
월)

1  꽃길만 
걸어요

꽃을 그리는 방법 4가지를 연습해 보고 
엽서지에 그린 후 어울리는 캘리문구를 써준다.
(꽃보다 우리엄마~사랑해요~꽃길만 걸어요~사랑스러운 당신)

수성펜,물붓,븟펜

2 파스텔풍경화 파스텔로 뭉게구름과 길을 표현해 봄풍경 그리기 파스텔,

3 캐릭터그리기 애니매이션 캐릭터를 색연필과 수성사인펜으로 그려보기
색연필,수성펜
,붓펜

4 풍경애니그리
기

애니매이션 한장면을 색연필과 수성사인펜으로 그려보기
색연필,수성펜
,붓펜

5 카네이션 
카드만들기

감사를 표현하는 캘리문구를 연습해보고 카네이션 감사카드 만들기 수성펜,물붓

 



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

2기

3텀
(6월)

1 고래의 꿈
엽서지에 우주고래와 바다고래를 상상해 그리고 고래의 꿈에 어울리

는 문구를 써준다.
수성펜,물붓

2 우산이 
되어줄께

빗방울과 우산이 있는 일러스트와 같이 어룰리는 문구를 그려준다 색연필,물붓

3 오로라
캘리그라피

번지기와 찍기 뿌리기를 활용해 오로라배경을 제작후 예쁜 캘리문구 

써주기
수성펜,물붓

4 캐릭터 
키링만들기

슈링클스지로 일러스트 팬시 키링 열쇠고리만들기 슈링클지,색연필

4텀
(7월)

1 물방울그리기 색상의 농도를 달리해 물방을 그리는 방법을 익힌다.

연필,지우개

수성펜,물붓

수채물감,븟펜,물

통

2 파랑새그리기 자연을 보호하는 캠페인포스터로 파랑새와 나무그리기

3 드림캐쳐그리
기 스트로크 기법을 응용해서 드림캐쳐 깃털을 그려본다

4 그립톡만들기
1 캘리문구를 넣은 나만의 깜찍한 그립톡만들기

5텀
(8월)

1 어린왕자와 
장미그리기

어린왕자 동화속 장면을 상상해 그려본다.

2 부채만들기1 한지부채에 켈리그라피로 좋아하는 시화를 그린다

3 부채만들기2 한지부채에 켈리그라피로 좋아하는 시화를 그린다

4 시원한 
여름그리기 야자수나무와 바다와 시원한 모히또가 있는 풍경그리기 수성펜,물붓



연 간 지 도 계 획

분기/텀/회차 주 제 지도 내용 비고
(준비물,유의사항)

3기

6텀
(9월)

1 반짝반짝 
빛나는 나

가족,친구,나의 얼굴을 그려넣은 후 스티커등으로 장식해 선물용 캘리

액자 만들기
수성펜,물붓

2 에코백만들기
1

에코백에 좋아하는 캘리글귀와 스텐실 그림으로 꾸며준다. 에코백,스텐실,마카

3 에코백만들기
2

에코백에 좋아하는 캘리글귀와 스텐실 그림으로 꾸며준다. 에코백,스텐실,마카

4
휴대폰케이
스 만들기

캘리그라피로 스마트폰 케이스 만들기
-재미있는 일상문구와 일러스트를 그려 스마트폰 캐이스를 만든다.

수성펜,물붓

7텀
(10월)

1 책갈피만들기 캘리문구와 그림으로 나만의 아크릴책갈피를 만들어본다
수성펜,물붓,책갈
피,아크릴토퍼

2 입체액자 
만들기1

종이액자에 다양한 패턴으로 그림을 그린후 접어서 액자를 만들어준다. 수성펜,물붓

3 입체액자 
만들기2

압화스티커로 입체액자를 완성후 캘리그라피 엽서를 완성후 액자에 넣
어준다.

수성펜,물붓

4 무드등만들기
1

캘리그라피 시를 적고 어울리는 일러스트를 그려 무드등을 꾸며준다 수성펜,물붓

8텀
(11월)

1 무드등만들기
2

캘리그라피 시를 적고 어울리는 일러스트를 그려 무드등을 꾸며준다 수성펜,물붓

2 랜드마크 
풍경그리기

세계의 랜드마크를 스크래치보드에 실루엣 일러스트로 표현하고 어울리
는 캘리를 적어준다

수성펜,물붓
ohp필름

3 오로라 
밤풍경

자연속 밤풍경을 실루엣 일러스트로 표현하고 어울리는 캘리문구를 써
준다

수성펜,물붓

4 액자만들기 캘리그라피와 일러스트로 그림을 그린 입체액자 만들기 종 이 액 자 , 수 성

펜,물붓

9텀
(12월)

1  캔들만들기1 한지에 예쁜손글씨를 적고 그림을 그려준다. 수성펜,물붓

2  캔들만들기2 캔들에 인두로 한지를 녹여서 부착해준후 포장지로 꾸며준다. 캔들,화선지

3 캘리연하장 캘리그라피와 다양한 재료를 사용해 크리스마스 카드를 만들어본다
수성펜,물붓,카드

지

4 봉투만들기 새해 복 많이 받으세요 문구로 편지지와 용톤봉투룰 꾸며준다
수성펜,물붓,한지

봉투


